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VIVRE FLUIDE
MATHILDE RAMADIER

Vivre fluide, c’est explorer tout le potentiel de son désir. Vivre fluide, c’est
aimer plus d’un genre, se jouer des étiquettes et des codes. Vivre fluide, c’est
assumer le versant anarchiste de la sexualité.

Une lettre est singulierement ignorée au sein de la galaxie LGBTQ+ : le B de
la bisexualité. Pourtant, selon de récentes études, plus de la moitié des femmes
ont deja eprouveé du désir pour d’autres femmes. Et si se dessinait la un nouvel

horizon pour le féminisme ?

Dans cette enquéte intime ou sa voix se méle a celles d’une cinquantaine
de femmes, Mathilde Ramadier nous fait voyager de I"Antiquité a la pop

culture, sur le vaste continent de la bisexualité féminine.

BIOGRAPHIE DE AUTEURE

Mathilde Ramadier vit entre Berlin et Arles. Née en
1987, elle a etudie les arts appliques, la philosophie a
’Ecole normale supérieure et la psychanalyse. Elle a pu-
blié une dizaine d’ouvrages sur ses themes de predilec-

tion : le feminisme, I'écologie et le monde du travail.

Avec Vivre Fluide, son essai le plus personnel, elle

poursuit la réflexion entamée dans Corps public, bande

dessinée cosignée avec Camille Ulrich (Editions du

©Gian|uncaQuaranta FanOUFg, 2021)-
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marie claire

Numéro d’aott 2022, 4 pages et appel de Une

Laure Marchand

29 juillet 2022

« Un essai qui tisse avec délicatesse des récits intimes a
I'histoire laissée dans 'ombre de la bisexualité. »

ma
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Les femmes hétérosexuelles sont-elles plus disponibles & des relations
homosexuelles que les hommes ? Oui, répond Mathilde Ramadier

dans Vivre fluide. Quand les femmes s'é
o

témoins, g-unn en assurance et s'ouvrir de nouveaux possibles.
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philosophie

Recension dans les pages livres

Jean-Marie Durand
24 ao0t2022

« Des ressources existentielles fécondes se logent dans ce rapport au dé-
sir, car “la fluidité va au-dela de la sexualité”. C’est une totalité ouverte,
dont Mathilde Ramadier cerne les contours infinis pour nous élargir
l'esprit, sinon le corps. »

JRIEUX @ LECTEUR MOTIVE @ LECTEUR AVERT] 3 S

Tout est bi

@
Vivre fluide / Mathilde Ramadier / Les Editions du Faubourg /304 p. /19,90 €

< W nsuffler quelque chose de nouveau dans les relations amoureuses et
chm-nelles, gagner en épanouissement et en puissance »: 4 partir d'un
honzop existentiel commun a toutes celles qui se sentiraient bloquées dans
: leurs vies a.ifectives ou sexuelles, Mathilde Ramadier esquisse un modsle de
vie dont la « fluidité » serait le nom libérateur, Traversant Phistoire de la pensée
etdela httéralfure fémi‘niste (de Sappho & Monique Wittig), I'autrice a enquété
i m;l:[:::s dune cinquantaine de femmes pour mesurer en quoi la bisexualité peut |
i _«vmntmmhtsredelas'malﬁé», incluant « une vision plus fluide et malléable
wi r{:u.’ uflenmés hétérosexuelles ou lesbiennes ». En dépassant la norme dualiste, les « i
mqueer : hw:amm‘eé €8 nventent sans cesse des appellations et des concepts (pansexuel, non binaire
en . mﬂrl;daeusm de « faire de la philosophie ». Ce que Ramadier soutient surtout, c'est
MUOIBbl A »estla promesse d’.une « explosion des potentialités, Paffirmation d'une pu
mémeté chez z’am l;ie df-‘m“""'ﬂm‘?e, €crit-elle, Cest embrasser Paltérité au creux desoietlo
oyt wain de nous soit-il. Se découvrir fluide, cest abolir le clivage, le “ou beh
: ki | lc;s qui peu, toujours, advenir autrement, C'est réduire a part d’étrangeté 01
w«! L Lo wm au‘ m—deﬁ * Il:ssources existentielles fécondes se logent dans ce rapport au dést’ |
e fiuidité wmalzté »- Cest une toralité ouverte, dont Mathilde Ramadier cerne
ntours infinis pour nous élargir Iesprit, sinon le corps. ; oJMD
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Numéro de septembre 2022,
dossier sur les pepites de la rentree
Alizée Vincent
Septembre 2022

iy

« On peut aussi compter sur Mathilde Ramadier
pour ouvrir la fenétre de nos désirs. La sociologue
le prouve : une majorité de femmes s'est déja sentie
attirée par d’autres femmes.(...) Pourtant, rappelle-
t-elle, moins de 4% se disent bisexuelles. Peut-étre
serait-il temps de reconnaitre que leur désir est «
bien plus vaste qu’il n'y parait » et qu'il y a la un
espace de liberté a conquérir, voire a revendiquer ?
) [Le livre] invite, a base d’infos trés sérieusement
sourcées, a constater que nos envies sont déja
fluides, et, souvent, déja en dehors du spectre
patriarcal hétéronormé. S'autoriser a vivre ces envies

NOS 40 PEPITES |
DE LA RENTREE

Dossicr réalsé par HUBERT ARTUS, SARAH GANDILLOT / LAUREN MALKA
[Hliustrations SEVERINE ASSOUS pour Causelle

sincérement et intimement est en cela un geste
politique...»

y&«?"’iﬂmﬂl

AL

Une balade au pays de la littérature pour y semer des graines de diversité.
Un coup de poing salvateur dans la tronche de |'anthropologie. Une ode
au pouvoir des « vieilles filles » et une invitation a la fluidité (trés politique) du désir.
La rentrée des idées féministes transforme l'essai.

Par ALIZEE VINCENT

Larentrée desidées nous offre une expérience inédite : un
café avec Alice Zeniter. Ou plutdt, selon elle, une « prome-
nade ». Cest ainsi quelle qualifie Toute une moitié du monde.
Lécrivaine y papote avec nous, lecteur-rices du monde entier,
‘mais aussi avec Toni Morrison, Chimamanda Ngozi Adichie
(elle rebondit sur les propos de nombreuses autrices) en
interrogeant I'horizon du « pays de la fiction ». A qui s’est-elle
identifiée en lisant les romans de sa vie, s’interroge-t-elle ?
A Jean Valjean plutét qu’a Cosette (dans Les Misérables).
Mais... « Est-ce qu'unefiction a permis [aux hommes) au moins
une fois de s'identifier a une fille, une femme ? Je nen suis pas
siire. » Quel livre a mis des mots sur ses premiers émois ?
Ceux de Jean Genet. « Il est assez étrange de penser que si j'ai
puvivre sereinement mon désir de jeune femme hétérosexuelle,
cenest pas grice a la littérature hétéro qui ne m’aidait pas du
tout, mais grice awx pages d’un auteur homosexuel. » En fait,
«jai étéun homme presque tout le temps de ma vie de lectrice »,
remarque Alice Zeniter. Il « manque & la fiction toute une
moitié du monde », les expériences féminines, conclut-elle.

Causette - 1:¢

Boucher I'immense trou dans les récits du monde : voila
le fil rouge de cette rentrée des essais. Loin de n’étre qu'un
catalogue d’impressions face & des bouquins qu’on se sent
nulle de ne pas avoir lus, 'argumentaire d’Alice Zeniter
nous rappelle surtout « qu’il reste [ la fiction] cette méme
moitié du monde dans laquelle s'égailler et ¢a [lui] parait le
plus beau des programmes ».

Lemonde en face
Une lecture complémentaire A signaler : La Revanche des
autrices, de Julien Marsay, qui met en valeur des textes pré-fé-
ministes mal connus (un poéme rageux - et jouissif - d’une
mere et safille sur lavie domestique au temps des chateaux),
‘mais, surtout, qui montre comment les institutions qui
régissent lalittérature (les « immortels », les grammairiens...)
se sont organisées pour ridiculiser lcs autrices.

Ace ionne le plus g p
de poing de cette rentrée littéraire desidées: Vessai collec-
tif, sous la direction des grandes Iris Brey et Juliet Drouar,

C

LaCulture e Vinceste. Le rejet universel
des pratiques incestueuses serait ce qui
fonde les civilsations humaines, nous

plongées historiques - dans Ihistoire
des recluses (des femmes au Moyen

déja en dehors du spectre patriarcal
hétéronormé. S’au(oriscr avivre ces

dit 1 e Lé 55 et

de Godelier ? Alors pourquoi sont-clles
«partout », répondent les autrices. (dunr
Dorothée Du

murer vi ibir | le), de
béguines (des intellectuclles qui ont
pu faire de méme dans des couvents),

liste de Pinceste en Occident) ? Dans
Game of Thrones (1a fratrie Lannister),
Star Wars (Luke et Leia), chez les
élites (La Familia grande, de Camille
Kouchner), dans des milliers de familles
lambda (les leurs), chez les figures de
femmes que Pon infantantilise pour les
dominer (wimporte quellelolita dansla
pop), dansles réflexes dgistes de notre
société qui fonde la domination sur la
vieillesse (et banalise indirectement la
violence sur les enfants), dans les step
mum oules milfdu porno...« Cen'est pas
tabou, analyse Iris Brey, ma

des ou de la figure de la
femme 3 chats par exemple - mélées
2 un récit personnel (on découvre le
passé difficile de Pautrice), Marie Kock
tresse Pidée suivante: vivre seule west
pas signe d’un dépit (fatalisme de céli-
battantc). Mais la preuve qu'elleassume
un idéal amoureux plein et entier. Au
risque de ne pas le vivre. Ne pas renier
son espace personnel (en cohabitant),
ne pas fonder des unions de commo-
dité (parce que 'est « sympa »), c'est
renoncer  des formes de plaisir et de
faclcé aujourdh parce qu'on veut

envies est
en cela un geste pulmque Mathilde
Ramadier le prouve avee de multiples
témoignages, qui montrent « leffort
intellectuel et affectif » qu'il faut parfois
fournir pour connaitre « Pexplosion
des potentialités ». Chaque histoire en
souligne la beauté. Ex I'on en revient
Zeniter : ressentir Paltérité, en lisant
ou en S'explorant, c'est un cadeau que
Ton se fait et un bout de monde que
Ton partage. o

te une moitié du monde,
dhlice Zeniter. Flammarion, 240 pages, 21 euros.
La Revanche des autrices,

de Julien Marsay. Payot, 272 pages, 20 euros.
La Culture de Finceste,

ouvrage collcti ous ladirection d'iis Brey
20 euros.

vivre, demain

sa représentation en tant que violence. »
Untiers dela production ciné frangaise

0%de rhétorique anticouple dans Vivre

fluide pour autant. L'autrice émet juste

Page mir et des nym-

sppel :« On peut trou-

P

eille fille, de Marie Kock.La Découverte,
b3 pages, 19 euros. Sorie e 8 septembre.
Vivre fluide. Quand

ver leprécaire, le chaotiqu

phettes « en dge d’étre leur fille », nous
apprendla chercheuse. Et depuis Lolita
de Kubrick, on les représente comme
aguicheuses de leurs ainds. L encore,
il manque donc le récit d’un bout du
monde - celui de la domination subie
par les victimes - pour que la réalité
soit dite avec justesse. Lalecture méne
aune conclusion exigeante: construire
une société empathique nécessite de
se confronter au terrible. Horreur tris-
tement symbolisée par le suicide, au
cours dela rédaction de ce livre, de Tal
Piterbraut-Merx, philosophe  Porigine
du chapitre sur le pouvoir.

Parmi les horizons du p
méritent d*étre (re)présentés et repen-
sés, deux sujets enthousiasmants : la
e fille, avec Pouvrage au titre épo-
nyme de la journaliste Marie Kock ; et
Vivre luide, de a phi-
losophe Mathilde Ramadier. A laméri-
cinelesdeuxouvmages mclangcnr it

Pinconnu, plus de réconfort », écrit-elle,
que dans la mécanique dela viea deux,
que toute lasociété patriarcalea intérét,
elle, avanter.

Un espace de liberté

a conquérir

On peut aussi compter sur Mathilde
Ramadier pour ouvrir a fenctre de nos

attirée par d’autres femmes. Lautrice
commence parla. Pourtant, rappelle-t-
clle,moins de 4% se disent bisexuelles.
Peut-étre serait-il temps de reconnaitre
queleur désir est « bien plus vaste qu'l 'y
parait » et quilyala un espace deliber
2 conquérir, voire 4 revendiquer ? En
dépit dusous-titre (« Quand les femmes
s’émancipent de hétérosexualité »), le
propos ne pré
d'érablirun choix face & ses pr¢
intimes. 11 invite, a base d’infos trés

(pas
aussi, témoignages). A base de pctms

nstater que
nos envies sont déja fluides, et, souvent,

de Ihétérosexualits,
de Mathilde Ramadier Editions du aubourg,
304 pages, 19 euros. Sortiele 8 septembre.
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est mon historre
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COMME
HUDE

Mathilde écrit
commie elle s engage,
avec le ceenr et

la téte, sur le
feminisme, lécologie,
le monde du travail.
Aujourd hu,

cest son corps

qui parle @

FROPOS RECUEILS PAR GIULIA FOIS

HE%;R Jes chemins
¢ iraverse

Jaime ce mol, «fluide » -il esivaste,
mouvon, efs'il désigne en général
une identité de genre, chacun
peutenfaire cequ'ilveut, quond il
veul, Hobituellement on préfére
dire « bisexuelle », mais c'estune
étiquette de plus pour nous enfer-
,, mer dans une catégorie figée
Moi, j'aime penser que e désir et
Famour sont pluriels. Guon atous,
en nous, des principes masculins
et féminins, e qu'on peut explorer
F'un ou l'autre en fonction des ren.
contres, el des moments de la vie. En tout cos, je I'ai tovjours
vécu comme ¢a : pourquai se priver d'une moilié de soi ?
Cette double affirance, pour les hommes ei pour les femmes,
o jomais é1é un sujet pour moi. Elle était. Point. Mois, quand
maseconde fille estnée, je me suis demandé si, aufond, nous
n'étions pas toutes plus fluides qu'on ne le pensait... Alors ['ai
cherché. Des ressources, des recherches, des essais sur la
bisexualité, mais je n'ai rien rouvé = ou sipeu. Ce grand flou
arfistique m'a souté oux yeux : s il y a un vide historiqus, alors,
oui, c'estunsujel. Etsijeveux'ottroper, i faut que je commence
por moi. Que je remonte, au plus loin dans mes souvenirs,
avplus profond de mon désir, pour comprendre pourquoi,
comment, j'avois préféré les sentiers de raverse ou chemin,
bien bolisé, de I'hétérosexualité.

CULTIVER [anibictiité

Jaitovjours cultivé une forme d'ambiguité. Petite, je faisais, par
exemple, ces drdles de dessins : des diplodocus femelles,

ELLE 3 NOVEMBRE 2022

avec d'immenses cous phalliques, surmontés d'une téte de
glond ; des sirbnes aux seins énormes, des amazones, des
aventuriéres, des sorcidres... J'avais une fascination pour la
i lalibenté d ' -AS5ans, jenai:
enwroi 1 allais, chaque semaine, chez ma prof de piano, et
elle me subjuguait. Elle élait d'une élégance folle, avec ces
cheveux en cascade, ces longues mains aux doigts i fins :
chez elle, lout était grand. Elle me dépassait en tout. Je ne
pense paslavoir désinée, non... Maisje limise surun piédes.
1ol etelle o commencé & incomer une sorle d'idéal quine ma
jomais quitté. Elle a rejoint, dans mon esprit de pefite fille, cette
cohorte d'héroines qui, avec les pelites omies de mes fréres,
avec les grandk de mes copines, font
de choses d'un féminin complexe, mystérieux, audacieux et
subtil, quond les gargons, eux, avaient toutes les chances de
me décevoir... Celo dit, | aimais leurs jeux el {'avais adopté
leurs codes : les collants, ca gratait, les robes, ca entravail,
Moi, 'étais une enfant sauvage de la compagne, je crapahu.
fais, grimpais aux arbres... Tout en portant les cheveux irés
longs. Etle jour obij ai puchoisit le papier peintde ma chambre,
j'aimis des copurs et des lapins roses partout surle mur. Enfai,
je jounisentre les deux pdles, sansenavoirconscience, etmes
parents me laissaient foire.

LE JEU DE LA SEDUCTION Jiétirmseocuiclle

Jai grandi dans un milieu assez ouvert. Mes parents étaient
enseignants, de gauche, athées : en apparence, le cadre est
libre. En réalité, la norme par défout reste celle de Ihétéro-
sexualité. Dominante portout, elle 'est aussi chez nous. Per-
sonne n'esthomophobe, mais je ne crois pas ovoir croisé qui
que ce soit qui se dise homosexuel avant mon adolescence.
C'éiaite i ce possible nexistaitpos.. S ovais frois grand

fréres, beaucoup plus gés que moi.Je lesadmirais, s onté1é
mes premiers modéles masculins. Un jour, je dois avoir 5 ans,
je suis assise surla banquette arriére de lo 305 avec F'un d'eux
etunamiélui Nous sommes sur la route desvacances, etmon
frére me demande : « Mathilde, c'est qui, le plus beau 7 Mo,
gam'embanasse, je n'airien demandé, mais je sens que je dois
répondre. . Etque je dois plaire. Du moins, ne pos déplaire. Ne
vexer nil'un nil'autre. C'estunjoli souvenir, unmoment de belle
cmpli:wsé‘.. Mais qui raconte aussi comment, rés 181, s'installe
le jeu de la séduction hétérosexuelle : silhomme n'est pas
conquérant,aminima, il propose. La femme, elle, dispose.Ce
schéma, implocable, sest répété & lo matemelle cu s 'école
primaire : Marco, Pierre, Jonathan ont tous é1é des omoureux
rés gentils, irés doux, Mais moi, i rés vite compris que ma
posture devrait étre celle de l'attente ef de lo possivité. Je n'ai-
mais pas beaucoup ca... Au collége, ¢’était pire. Et méme
d'une grande cruouté. Mon premier amoureux étoit blond,
biéte et méchant. A 12 ons, il éloit déja misogyne : c'est riste,

non ? C'estcourant, pourtont : les suivants n'élaient pas beou-
Vg
q

P Je me suis entichy
blessée. Je ne louren

q brutis qui m'ent

pas :c'élaient des s,

! i il ! &lamaison...Je me sou-

viens d'une haine des filles quitranspirail dans les salles de
classe et la cour de récré. Avjourd’hui, je peux dire que,
comme pour beaucoup de jeunes filles, I'hétérosexualité,
avec sesschémas etsesrlesfighs, agaché mon entrée dans
I'amour. Elle o élouffé ma découverte de la sexualité. A l'en-
trée en seconde, je rejoins un lycée public, avec option arts
last Je n'y croise que d ionnés, de musique, de
dessin, de cinéma... L, souffle un vent nouveau de libené
pour les filles, pourles garcons, surla sexualité et sur l'amour,
que e ne connaissais pas, Cestun ub ry
fais mes premigres belles rencontres. Des gargons, oui. Mais
Claire, surlout. Tout nous ropproche = nos cheveux leints
co carlon& dessins. B éléves, un peurebelles
toutes les deux, on fait bande & part et, @ deux, on partage
fout : nos envies, nos réves, nos peurs, nos kévres, nos corps.
On es! amies, dmes sceurs, amantes : en foil, on se fiche de
savoir ce qu'on est. On expérimente, comme le font beou
coup de filles au méme age... On ne se cache pas, on ne
s'affiche pasnonplus. Onvitce qu'onaaivivre delafagonla
plus noturelle passible. A aucun moment je ne me dis, oune
me vis, lesbienne. Je ne renonce pas aux hommes, je n'en ai
pasenvie.Jai juste envie d'ére libre de suivie mes désirs.

UNE DOUBLE ATTIRANCE, /125 natirelle

Une foisle bac enpoche, cette lberté 1, je lavis plusencore :
je me suis instollée & Paris, et je commence & fréquenter lo
communauté LGBT. Avec elle, c’estun monde beaucoup plus
festif qui s'offre & moi... Beaucoup plus politique oussi.
Jusque 1, pour moi, le désir élaitune offaire individuelle. Mals
j'ci compris combien les crientations sexuelles pouvaient
fédérerdes gens enire eux, comment elles pouvaient e un
moteurd'engogement etde créalivité —autani quunmotif de
rejet.Je les ai vus se bagarrer pour leurs droits et faire la fite
jusqu'alaube :{'élois exactement la ol fallait queje sois. L,
jallois pouvoir devenir qui |'ékais. Et quij élois, gavouloit aussi
dire « bisexuelle ». Jusque.-l&s, ca n'avaitjamais é1é une ques-
fion d'identité pour moi. Je vivais cette double atfirance, mais
sans rien préméditer, sans y mettre de sens. Je jouais avec,
mais pour vivie au maximum. Pas pout richer, pas par lacheté,
comme on'entend souvent... e vis avec le pére de mesfilles
depuis douze ans. Aujourd'hui,'ci une vie, une pratique, hété-

Il quime rend frés h Qulen
sero+il demain 7 Je n'en sais fien. J i toujours &% etje serai
toujours b lle. La b lité n'est pas un éiat i
ouimmature, Ca n'est pas non plus un compromis tidde entre
deux sexualités. Au contraire : c'estune offirmation de soi, et
une double émancipation Vis-ivis du patriarcat, visaisde
I'hé lité. C' lité sans pouvoir ni domina
tion. C ‘estle versant anarchiste de la sexuolité. @

Mathilds Romadier o écrit « Vivre Huide, quand les fammes
ipent de T iné » (Editions du foubourgl,

VOUS AVEZ ENVIE DE RACONTER VOTRE HISTOIRE 7 MOS JOURNALISTES PELVENMT RECUBILLIR VOTRE TEMOIGNAGE ECRIVEZNOUS A CMHBCTMIMEDIA FR

ELLE Magazine

Giulia Fo's

Novembre 2022

« Mathilde écrit comme elle s'engage, avec le coeur
et la téte, sur le féminisme et I'écologie, le monde du

travail. Aujourd hui, c’est son corps qui parle.»
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https://www.elle.fr/Love-Sexe/C-est-mon-histoire/C-est-mon-histoire-Je-me-definis-comme-fluide-4074494
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Pleine page
Bérangére Lepetit
25 septembre 2022

« Dans un essai passionnant, l'autrice Mathilde Ramadier
revient sur sa bisexualité et disseque le désir féminin a I'aune
de sa propre expérience. Elle y dresse aussi un panorama
tres actuel de la pluralité des orientations sexuelles. »

Et vous, étes-vous fluide ?
Dans un essai passionnant, Mathilde Ramadier revient sur sa bisexualité et disséque le désir
féminin. Elle dresse un panorama tres actuel de la pluralité des orientations sexuelles.

GANLUCA QUIRANTA

£d.du Faubourg, 604 p, 1990 €

BERANGERE LEPETIT

A UNE EPOQUE o1 chacun est

quettes. Inclassable et libre,
elle est, et elle compte bien le
rester. En un mot, fluide. For-
mée ala philosophie etala
psychanalyse, autrice de livres
et de bandes dessinées,
Mathilde Ramadier, 34 ans et
mere de deux enfants de 2 et
5ans, n'en ajamais fait secret a
son entourage : elle aime ala
fois les hommes et les fem-
mes. Dans « Vivre fluide », un
essai complet et instructif ot
elle invite les femmes a « refu-
ser de voir ramasser leur désir
dans une seule case », cette
trentenaire qui navigue entre
Berlin et Arles ose parler
publiquement de ses attiran-
ces sexuelles et sonde I'intimi-
té de 42 femmes — interrogées
pour les besoins de son livre.
Elle leve le voile sur l'orien-
tation sexuelle restée taboue
de ces nombreuses artistes et
personnalités féminines qui
ont vécu et fréquenté a la fois
des hommes et des femmes,
comme Colette, Francoise
Sagan, Frida Kahlo, Simone de
Beauvoir, ou plus récemment
Angelina Jolie et Amber

tout se décide au moment de
la puberté. C'est déplacer le
curseur au gré du temps, de
ses expériences, de ses ren-
contres. Cest admettre que la
sexualité n'est pas figée pour
lavie » nous explique Mathil-
de Ramadier, créoles et bou-
clesbrunes.

Les jeunes en parlent
plus ouvertement

«Je me demande méme
aujourd’hui si la bisexualité
(dont on célébrait le 23 sep-
tembrela Journée internatio-
nale) n'est pas plus répandue
que 'hétérosexualité. L'hété-
rosexualité est une construc-
tion sociale », martéle la jeune
femme, qui estime qu'elle
n'aurait jamais pu se pencher
sur ce sujet avant la vague
#MeToo et le mouvement de
libération de la parole des
femmes. La bisexualité fémi-
nine serait-elle donc I'ultime
tabou ? C'est en tout cas une
dénomination récente, plus
connue et utilisée depuis la fin
du XXe siecle. « Audébut des
années 2000, quand j'étais au
college et au lycée, personne
n'utilisait le terme hétéro car
C’était juste étre normal. On ne
parlait pas non plus des les-
biennes, on disait juste étre
pédé. Pendant longtemps,

Heard. Ell la
notion de fluidité sexuelle.
«Etre fluide, Cest sortir d'une
représentation binaire de
notre sexualité qui veut que

aussi, la ité a été con-
fondue avec d’autres notions,

ouvertes et tolérantes sur ces
questions », poursuit-elle.

« Le phénomeéne semble
s'accélérer chez les plus jeu-
nes », écrit-elle aussi, citant la
chanteuse Angele ou les
'mannequins Cara Delevingne
et Lily-Rose Depp. Nombreu-
ses, dailleurs, sont les fem-
mes de15a35ans interrogées
dans son essai qui en parlent
ouvertement. Comme Lucie,
22 ans, étudiante en sciences
politiques, qui se dit bisexuel-
le, ou Ambre, 15 ans, qui habi-
teen Correze, « pansexuelle »
en couple avec une jeune
femme, qui se « fiche » de la
fagon « dont on [la] genre ».

Et quid de la ité

DECRYPTAGE | Petit lexique

tles orientations

m Bisexuel (le)

Le fait d'éprouver de latti-
rance sexuelle ou des senti-
‘ments amoureux pour plus
d'un sexe ou genre.

m Pansexuel

«Pan » — signifie en grec
«tout» — seréfere alattiran-
ce physique, sexuelle, affecti-
Ve ou romantique pour toute
personne, en dehors de son
sexeoud

orientation sexuelle du spec-
tre asexuel ol1 une personne
ne ressent de l'attirance
envers une autre personne
quapres avoir formé un lien
émotionnel fort avec celle-ci.

m Graysexuel

(Aussi orthographié grey-
sexuel, vient de « gris » en
anglais.) Les graysexuels se
placent dans un entre-deux,
entrel lité et la sexua-

masculine ? Elle serait moins
assumée. « Toutes les études
‘montrent que les femmes sont
moins perméables que les
hommes aux stéréotypes de
genre. Elles n'ont pas de risque
de perte de virilité. Ce qui leur
permet d’étre plus tranquilles
et de passer sous les radars »,
sourit Mathilde Ramadier. Et
de citer, al'appui, cette étude
des années 1950 de 'Améri-
cain Alfred Kinsey selon
laquelle, a I'adolescence, la
grande majorité des premie-
res expériences sexuelles des
femmes se déroulent... avec
dautres femmes. « Comme
quoila sororité précede Ihété-
rosexualité »,glisse Mathilde,
o . "

comme 'her

etquia

Aujourd'hui, les jeunes géné-
rations sont beaucoup plus

milité au sein de nombreuses
associations LGBT+.

7

m Omnisexuel
‘Une personne omnisexuelle
pourra ressentir une attiran-
ce sexuelle et/ou romanti-
que, peu important le genre
dela personne concernée. La
différence majeure avec la
pansexualité, c’est qu'un
mnisexuel fera la différen-
ce, et ne ressentira pas forcé-
ment la méme attirance

lité. Ils peuvent également
s'identifier comme homo,
lesbienne, hétéro ou d'une
tout autre identité sexuelle.

m Trisexuel

Personne qui essaiera toute
expérience sexuelle au
moins une fois dans sa vie.

m Sapiosexuel
Se dit d'une personne attirée
oot

selon '

m Asexuel

Une personne asexuelle
(également appelée « Ace »
dans le langage courant) ne
ressent aucune attirance
sexuelle pour quiconque.

m Demi-sexuel

e
lement avant tout par l'intel-
lect d'une personne, par son
intelligence, sa vivacité
d'esprit. On peut étre ala fois
sapiosexuel et hétérosexuel,
gay ou bisexuel, indépen-
damment du genre (mascu-
lin, féminin, non-binaire,
androgyne) ou de l'identité

Lad lité est une

degs ,cis).
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T'amour, Cest « un projet ient, un »

Lucile Bellan. Journaliste et auteure du livre, 4 paraitre début 2023,
Polyamoureuse (éd. Larousse), elle a tenu plus de deux ans le
podcast Premiére & Derniére fois*. Car, nous explique-t-elle,
désormais en amour, on peut se permettre d’étre exigeant(e) « I1
ya peu, on pensait que le nombre de personnes qu’on allait aimer
dans notrevie était limité —on partait sur un casting fini. Aujourd'hui,
ily a de la place pour plus de gens et d’évolutions. On parle de
fluidité de genre, mais on peut aussi parler de la fluidité des rela-
tions. » Une évolution plus visible chez les femmes pour qui l'acqui-
sition de I'« mdépendance matérielle a permis d’aborder la question
du couple de maniere différente et de le décentraliser », confirme
Tal Madesta, journaliste et auteur de Désirer @ tout prix**. Une
autonomie pécuniaire, mais aussi politique et sociale (acquise,
rappelons-le, ily a moins de cent ans) synonyme de plus de liberté.

REINVENTER LAMOUR

Une liberté nouvelle qui va influencer plusicurs facteurs de nos
vies, en commengant par la « morale » et les régles sociales. Bt ce
quinous issait impossible ily a quelques dé ies est désor-
mais la norme. « On envisage le fait d’avoir des enfants avec une
personne sans pour autant finir notre vie avec cette derniere,
poursuit Lucile Bellan. Pexception c'est de passer sa vie avec un
seul ou une seule partenaire. La régle, Cest d’avoir plusieurs amours
dans sa vie sans que cela ne soit associé a un échec. » Une dédra-
matisation de la séparation qui arrive au méme moment qu'une
évolution sociétale de taille : la normalisation et la reconnaissance
devantI'Ftat de I'existence de plusieurs fagons d’aimer et de modeles
relationnels. Notamment avec la loi du mariage pour tous en 2013.

100

SEMANCIPER DE UHETEROSEXUALITE
D il nombred” de militantes
Ia fagon dont notre société envisage l'amour de maniére trop binaire,
polarisée. Face & une vague de libération de la parole, on assiste a
un changement de paradigme qui remet en question le modgle du
couple hétérosexuel classique. Dans notre vision du monde hétéro-
normée (voir notre glossaire page 62), iy a, d’un c6té, les femmes,
de l'autre, les hommes — qui aiment des personnes du sexe opposé.
« Ilexiste pourtant bien des maniéres de désirer et d’aimer, qui nous
permettent de sortir de I'hétérosexualité comme contrainte domi-
nante, confirme Mathilde Ramadier, auteure de Vivre fluide, Quand
les femmes sér ip étér lité***. Le nuancier est bien
plus vaste quon ne imagine ». Au cours de ses recherches, elle a
demandé a un ine de f dep -bi

de donner leur définition de Tamour. Chez les moins de 25 ans, la
réponse est quasi unanime : « Je suis qui Jai envie d'étre ; et j'aime
quije veux, peu importe son genre ».

Se défaire des éti la solution pour le patriar-
cat ? Oui, mais ce n'est passans danger, avertit Tal Madesta. « Avoir
des mots pour nommer des situations de vie, Cest primordial car
C’est ainsi qu’on fait corps et que I'on s'organise. Nos réalités sont
sanctionnées de maniéres bien différentes en fonction de notre
orientation sexuelle et de notre identité de genre. Les définir
permet d’avoir un projet politique construit. En clair : tant quily
aurade [l phobie, pour la comt il sera né; ire de dire :
“Je suis homosexuel(le)”. Tant qu’il y aura de la transphobie, il
faudra pouvoir répondre “Te suis trans™. » ¥ C.

*Sur Slate.fr: des interviews intimes et intimistes, qui raconient
les sexudlités & travers leurs sexualités. ** Binge Audio Editions, 2022.
% Fditions du Faubourg, 2022.

SAIMER EN LIBERTE

Recension par Y.C

Gala
18 novembre 2022

« Tour d’horizon de 'amour 3.0,
plus politique mais plus libre. »
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Double page dans Liberation
Cecile Daumas
18 novembre 2022

« Ce désir flottant reste un monde secret, peu évoqué, inexploré. Comme
s'il n'existait pas. Un tabou ? Dans Vivre fluide, 'autrice Mathilde Ramadier
raconte plein d’histoires d'amour, de sexe et de désir féminins pour donner

chair et existence a des relations souvent tenues secrétes. Elle-méme a couché,
des le lycée, avec son amie Claire. Elle a, depuis, conservé cette liberté qui
démultiplie les potentialités et va bien au-dela de la sexualité. “Les bisexuelles
ne sont ni hétéros, ni homos, ni 50 /50, analyse-t-elle. Elles s’autorisent
seulement a sortir du clivage, du mode de raisonnement binaire.” »


https://www.liberation.fr/idees-et-debats/mathilde-ramadier-les-femmes-dans-leur-majorite-eprouvent-du-desir-pour-dautres-femmes-20221118_UGDDVFB4TBD5RAQ75I5J5454CE/
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Bisexuality as a political project

Moreover, there is a flattening of the power relationship: “There is no longer the question of who has the

phallus, both can have it. » From this intimate advantage derives a political dimension. Women will

UK Daily News

J ason N\oo re themselves on what makes their femininity and their power of attraction. » Because we are questioning

emancipate themselves from the norms and gaze of men, beyond the bedroom: “They will question

1 septem bre 2022 norms, the author describes a “destabilizing which leads to a necessarily life-saving reorganization. »

Mathilde Ramadier also dissected literature and the arts. "When you take the trouble to look in history,
you find many writers and artists who were bisexual”, reports the author. She finds in them a form of
emancipation: “I'm not saying that they are more intense because they are bi, but | find it interesting how

they sublimate this existence spent outside the norm in a very fruitful work. »
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https://ukdaily.news/in-living-fluidly-mathilde-ramadier-shows-how-bisexuality-breaks-the-codes-of-sexuality-83921.html
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RADIOS

En Marge

France Inter
Giulia Fo's
de 20h a 21h
17 septembre 2022

GIULIA . .,
FOIS « Un livre extrémement intéressant.

Passionnant. »

France Bleu
C’est la vie, de 14 a 15h

Geéraldine Mayr
23 septembre 2022

Nouveau départ

Nouveau
Départ

Laetitia Vitaud
& Nicolas Colin

~/

Le média de la crise

et de la transition

79
3

Tout Sexplique

Laetitia Vitaud
8 septembre 2022

« Ce livre est une pépite ! Un an apres le Réinventer
l'amour de Mona Chollet, il le compléte tellement
bien. Il apporte une parfaite synthése de tout ce qu’il
faut savoir sur la bisexualité en étant «fluide».C'est a
la fois un livre nécessaire et tres plaisant a lire... »

TOUT

20 M.inutes SEX

Anne-Laetitia Béraud
23 septembre 2022

////// 4

PLIQUE

"


https://nouveaudepart.substack.com/p/vivre-fluide-au-feminin?r=2e9b2&s=r&utm_campaign=post&utm_medium=web#details
https://www.20minutes.fr/podcast/4002036-20220923-tout-sexplique-quoi-bisexualite-feminine-puissant-vecteur-affirmation
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-la-vie/etre-bisexuel-aujourd-hui
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-marge/en-marge-du-samedi-17-septembre-2022-2997166
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-la-vie/etre-bisexuel-aujourd-hui
https://www.francebleu.fr/emissions/c-est-la-vie/etre-bisexuel-aujourd-hui
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Zoom Zoom Zen

France Inter

Matthieu Noel
28 octobre 2022

« La lecture de ce livre m’a passioné. »
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/zoom-zoom-zen/zoom-zoom-zen-du-vendredi-28-octobre-2022-2912147
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Slate

Les bonnes feuilles
8 septembre 2022

« Un livre-enquéte intime
et riche. »

FEMINISME

Mathilde Ramadier : « La bisexualité a été

LAURE DAUSSY « MIS EN LIGNE LE 8 SEPTEMBRE 2022

Etonnamment, peu de choses ont été écrites sur la bisexualité féminine. L'autrice Mathilde Ramadier

. oy 's .
VIVRE ELUIDE Vivre fluide—Quand les femmes s'émancipent

SUANDLES FEawiEs de I'hétérosexualité est un livre-enquéte intime et

SEMANCIPENT DE UHETERDSEXLALITE

riche. L'autrice Mathilde Ramadier nous fait
voyager sur le vaste continent de la bisexualité
féminine, de I'Antiquité a la pop culture. Avec
sincérité et une belle plume, elle méle sa voix &
celles d'une cinquantaine de femmes.

En s'appuyant sur son vécu personnel, Mathilde
Ramadier fait le constat suivant: au sein de la
galaxie LGBT+, le B de la bisexualité est une lettre
singuli@rement ignorée. Pourtant, selon de récentes études, plus de la
moitié des femmes ont déja éprouvé du désir pour d'autres femmes. Et
si se dessinait 1G un nouvel horizon pour le féminisme?

Vivre fluide—Quand les femmes s'émancipent de I'hétérosexualité est
paru le 8 septembre 2022 aux éditions du Faubourg. Nous en publions
ici deux extraits.

CHARLIE HEBDO

Charlie Hebdo

s'y attelle dans « Vivre fluide. Quand les femmes s'émancipent de 'hétérosexualité », aux Editions du | nterview P ar I_a ure D aus Sy
Faubourg. Un livre-enquéte qui rassemble témoignages, recherches historiques, sociologiques et
psychologiques. Plus de la moitié des femmes auraient déja éprouvé du désir pour d'autres femmes : 8 se pte m b re 2 O 2 2

un nouvel horizon pour le féminisme et la liberté sexuelle ? Entretien avec Mathilde Ramadier.

(RBANIA®

Urbania
Interview par Pauline Allione
9 septembre 2022

GIOIO

On ne parle de bisexualité comme d'une orientation sexuelle qu'au
XIXeéme siécle, pourquoi si tard ?

Le terme de bisexualité a longtemps été confondu avec l'intersexualité et
Ihermaphrodisme. Il a fallu attendre la naissance de la psychanalyse et
de la psychiatrie pour quapparaisse la notion de bisexualité psychique,
et la notion méme d’hétérosexualité est extrémement tardive. On a
d’abord commencé a parler ’homosexualité pour ensuite parler
d’hétérosexualité, parce qu'il est plus simple de qualifier ce qui est en
marge. Au XIXéme, le journaliste et militant pour les droits humains
hongrois Karl-Maria Kertbeny parle de normalsexual, homosexual et
doppelsexual, pour désigner la bisexualité. Il a fallu attendre la grande
explosion des sciences au XIXeé siécle pour que 'on commence a regarder
dans le détail. Mais l'autre question encore plus tardive et qui se pose
toujours aujourd’hui est celle de la reconnaissance de la bisexualité
comme une orientation a part entiére. Les militant-e-s bisexuel-le-s s'en
sont emparé-e-s depuis les années 70-80, mais cette reconnaissance peine
encore a émerger puisque le stéréotype numéro 1, c'est que la bisexualité
n'est quune phase de transition. Il y a eu beaucoup d’étapes, mais il reste
du chemin a faire.


https://charliehebdo.fr/2022/09/societe/feminisme/mathilde-ramadier-la-bisexualite-a-ete-invisibilisee-voire-invalidee/
https://urbania.fr/article/entrevue-mathilde-ramadier-pour-une-sexualite-sans-etiquette
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Si la fréquentation des communautés queer de Paris et Berlin — ou elle vit -,
. ainsi que sa propre expérience, ont motive ’écriture de Vivre fluide, c’est en
sondant la psychanalyse ou I'histoire tout autant que la pop culture, et en
Les Inrocks/Cheek bs3 - quefa pop ’

) ] o _menant I'enquéte aupreés d'une quarantaine de femmes, que I'autrice a produit
Interview par Faustine KOP'eJWSk' un ouvrage riche et complet sur la bisexualité féminine, comblant au passage

8 septembre 2022 un trou resté béant dans la production francaise a cet endroit. En explorant ce
qui dépasse de loin une simple pratique sexuelle mais s’apparente davantage a
une philosophie de vie, voire a une proposition politique féministe, Mathilde
Ramadier vient encore fissurer davantage le mythe branlant de

I’hétérosexualité.

Lentretien du lundi: Mathilde Ramadier :
“Cette bisexualité, on la porte toutes et tous
en nous”

v par Faustine Kopiejwski

Mathilde Ramadier © JOEL SAGET/ AFP

Aprés Corps public, sa BD qui auscultait les oppressions subies par les corps des
femmes, Mathilde Ramadier explore la question de la bisexualité féminine dans un essai
riche et complet, Vivre fluide.
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Dans « Vivre fluide »,
Mathilde Ramadier montre
comment la bisexualité casse
les codes de la sexualité Mathieu Alfonsi

La bisexualité féminine peut permettre de s'affranchir 19 se ptembre 2022
du regard des hommes et de s'émanciper des codes
de la sexualité hétéronormee.

Par Mathieu Alfonsi

« Son livre, qui navigue entre les sciences
humaines, est une invitation, pas une injonction.
Une invitation, pour les femmes, « a écouter
leur désir individuel, a profiter de la richesse
du monde et a se I'approprier de facon légere
et ouverte. » Selon elle, la bisexualité leur
permettrait de s'émanciper du regard masculin
cisgenre, des carcans qu'elles ont intégrés et de
découvrir une plus large diversité des rapports,
humains comme sexuels. »

Selon lautrice Mathilde Hamadier, la bisexualité permet de sortir des carcans hétéronarmeés de la société 7

E¥l minutes fr
« Tout Sexplique » : En quoi la bisexualité féminine
est-elle « un puissant vecteur d’affirmation » ?

PODCAST Dans notre rendez-vous sexualité et santé « Tout Sexplique », Mathilde Ramadier, essayiste, analyse la bisexualité et la

pansexualité

Anne-Laéetitia Beraud
23 septembre 2022
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REVUE DE PRESSE
VIVRE FLUIDE

Longtemps oubliée ou sous-considérée, la bisexualité serait
chez les femmes bien plus répandue que I'hétérosexualité.
Décryptage avec Mathilde Ramadier.

Elles témoignent : 42 femmes dgées de 15 4 58 ans nous racontent la maniére dont elles ont vécu leur
sexualité. Et on découvre qu'elle est moins linéaire que ce qu'on pourrait imaginer. Dans Vivre fluide
sorti aux éditions du Faubourg au début de mois septembre, Mathilde Ramadier, journaliste, autrice et
conférenciére, retrace I'histoire de la bisexualité féminine de FAntiquité a la pop culture. On découvre
que cette orientation sexuelle est moins marginale et nouvelle que ce qu'on pourrait croire. Une
lecture qui nous permet de nous défaire de certaines étiquettes et d'assumer le versant anarchiste de

la sexualité. En ligne de mire : ouvrir le champ des possibles, s'affranchir (pour qui le veut) de

I'hétérosexualité.

Interview par Laure Coromines
22 septembre 2022

« Une lecture qui permet de se défaire de certaines étiquettes et

d’assumer le versant anarchiste de la sexualité. En ligne de mire :

ouvrir le champ des possibles et s’affranchir (pour qui le veut) de
I'hétérosexualité. »

Mathilde Ramadier : Le choix du
titre et du sous-titre m'a occupée
longtemps. Si le terme fluide était
déja présent dans mon titre de tra-
vail, dés la premiére version du ma-
nuscrit, j'ai beaucoup réfléchi au
sous-titre : devait-il parler de ce vers
quoi les femmes tendent, ou du point
de départ ? ]'ai en quelque sorte 2 novembre 2022
choisi de ne pas trancher : le terme

d'émancipation marque a la fois une

rupture avec un état passé, avec une

norme, en l'occurrence, mais c'est

aussi une promesse, celle de plus de

liberté, d'une plus grande capacité a

étre soi-méme, a « perséveérer en son

étre », pour parler comme Spinoza.

Interview par Baudoin Eschapasse
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Toutes bisexuelles ou presque?

Beaucoup de femmes y pensent, un certain nombre passent a l'acte mais °

peu en parlent. Dans les enquétes sur la sexualité, elles laissent juste sous-

entendre quelque chose. Hétérosexuelles, une majorité d'entre elles se U ne d e |a news | ette r « Lett re |_ »
sentent attirées par d'autres femmes mais a peine 4% se disent bisexuelles.

Ce désir flottant reste un monde secret, peu évoqué, inexploré. Comme s'il leél'(] t"on

n'existait pas. Un tabou ? Dans Vivre fluide (éditions du faubourg), Mathilde
Ramadier raconte plein d'histoires d'amour, de sexe et de désir féminins pour
donner chair et existence a ces relations d'un sexe & l'autre. Elle-méme a

couché, deés le lycée, avec son amie Claire. Une chance, dit-elle. Elle a C - | D

depuis conservé cette liberté qui démultiplie les potentialités. «Les ecile aumas
bisexuelles ne sont ni hétéros, ni homos, ni 50-50, analyse-t-elle. Elles

s'autorisent seulement & sortir du clivage, du mode de raisonnement binaire. » 6 novem b re 2 O 2 2

Une fagon aussi d'échapper au chemin quasi-obligatoire de I'hétérosexualité.
«La bisexualité offre la possibilité de ne plus étre l'objet sexuel des hommes
mais d'étre des sujets a I'écoute de la multiplicité, de la complexité des
désirs», note Mathilde Ramadier. C'est ce qu'elle appelle «/'envol du corps
désirant». La bisexuelle est une fugueuse, dit-elle, elle prend la tangente. En
pratique, cette fluidité peut étre mal comprise, sous-estimée ou méprisée, un
entre-deux considéré comme une parenthése, et non un achévement. Elle
est moins une nouvelle catégorie sexuelle qu'une fagon de vivre, estime
Mathilde Ramadier. «Plutét qu'étre fluide, jlinvite a vivre fluide, assumer son
Eros, mettre la liberté en pratique, quitte a trébucher.»

Cécile Daumas

e Nionde

L]
. La bisexualité est-elle vouée a conquérir le monde? On n'y est pas
Chronique encore, je vous l'accorde. Mais depuis quelques années, cette
Maia Mazaurette orientation sexuelle progresse lentement mais stirement. C’est en

tout cas ce que laisse entrevoir la derniére enquéte de 'institut CSA

6 novembre 2022

consacrée au genre, parue en 2021: si 3 % des Francais se disent gays

ou lesbiennes, on compte désormais 4 % de bisexuels et 2 % de
pansexuels (les pansexuels rejettent la « binarité » du mot bisexuel,

« La progressmn contlnue des prathues et sont attirés par les femmes, les hommes, les trans et les non-
bisexuelles, notamment chez les binaires).
jeunes femmes, va de Pair avec le rejet Mais attention, aux personnes qui s’identifient comme bisexuelles
CrOissant du diSCOU.I'S binaire et du ou pansexuelles, il faut encore ajouter toutes celles dont les

pratiques sont bisexuelles : 12 % des Francais ont déja couché avec

modele classique du couple. » e e e
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Ja Pause p&:@

Interview pour La Pause philo

Marianne Mercier

15 novembre 2022

« Le cas de la bisexualité féminine en particulier interpelle,
échappant semble-t-il a toute capacité a étre prise au sérieux
en tant quorientation sexuelle a part entiére, masquée
derriére des fantasmes et un imaginaire pornographique bien
loin de la réalité des femmes qui la vivent. »

La Pause Philo : Pour commencer cet échange, et puisque c’est ce qui nous intéresse tout particulierement
chez La Pause Philo, j'aimerais revenir sur la conception de la philosophie qui sous-tend Vivre fluide. Vous
étes philosophe de formation, et livrez ici un essai a la fois trés personnel et trés documenté. En quoi la
démarche philosophique, enrichie des autres sciences humaines et sociales, peut permettre de s’'interroger

sur des questions aussi intimes que l'orientation sexuelle ?

Mathilde Ramadier : Ma formation en philosophie m'a appris a rester curieuse en tout, a accorder de
I'attention aux détails, a poser sans cesse des questions pour entrainer la réflexion plus loin. Mes années
d'études ont également été marquées par la transdisciplinarité. Avant d’entrer en master de philosophie,
j'avais mis les mains dans la matiére et les images avec trois ans d'arts appliqués, puis j'ai étudié I'esthétique
et la psychanalyse en paralléle. J'avais I'impression que tout convergeait vers la philosophie, qu'elle était le
liant qui soudait les différents domaines qui m'intéressaient, qu'elle les soutenait, de fagon latente. C'est
I'impression que j'ai également en ce qui concerne ce livre. La philosophie traverse Vivre fluide, qui souléve
des questions d'épistémologie, d'ontologie et d'éthique. Et puis, ce n'est pas un hasard si les autrices que je
cite le plus et qui m'ont le plus inspirée pour cet ouvrage sont philosophes : Carolin Emcke, Monique Wittig,
Simone de Beauvoir, Judith Butler... Enfin, le choix méme du titre Vivre fluide est né de la volonté d'inviter non
pas a étre (fluide), comme une injonction, mais & expérimenter. Comme dans une démarche existentialiste

qui dirait que I'expérience de la vie précéde l'essence.

La sexualilé, lieu d’expression polilique ?

LPP : Votre propos permet de mettre en lumiére ce qu'il y a de politique dans la sexualité et les relations
amoureuses, en tant que lieux d'expression de rapports de domination. En quoi cela se révéle tout
particulierement dans le cas de la bisexualité féminine ? Considérez-vous ici qu'une approche

philosophique peut avoir un réle militant, engagé, pour mettre a jour ces mécanismes et les repenser ?

MR : La position que j'adopte dans Vivre fluide peut rappeler la démarche de déconstruction de Derrida : je
dis, de différentes maniéres, que la bisexualité (ou fluidité) nous fait sortir des catégories d'opposition, elle
rompt avec le binarisme, le dualisme. Ces derniéres années, nous assistons a un retour de la pensée de
I'intime dans le féminisme, avec des réflexions autour du corps, de la jouissance, du clitoris, et du réle de ces
apports dans les sphéres publique et politique pour en déconstruire les mécanismes de domination et
d'exclusion. De la méme maniére que des militant-es plaident en faveur d'une émancipation du binarisme du
genre, j'estime que nous pouvons penser une sortie de la polarité sexuelle, qui d'une part rapporte tout 4
I'hétérosexualité, et qui d'autre part nous dit qu'il n'y aurait qu’une seule alternative : 'autre monosexualité
qu'est 'homosexualité. Il faut sortir du “ou bien ou bien”, penser autrement les “marges”. Lorsque je dresse le
portrait de dizaines de créatrices, autrices et intellectuelles bisexuelles dans mon livre, ce n'est pas pour dire
dans un effet catalogue que toutes les artistes sont bisexuelles (ou l'inverse), dans une démarche
essentialiste, c'est pour montrer que ce n'est peut-étre pas un hasard si toutes ces femmes qui ont défié les
normes hétéropatriarcales dans leur sexualité ont par ailleurs connu des carriéres grandioses, avec une
créativité souvent débridée, des capacités de sublimation et de résilience trés élaborées... Il est question

d'empowerment.
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Librairie Mollat

Video, mise en ligne préevue

le 12 octobre 2022
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Vivre fluide. Quand les

VIVRE FLUIDE Jemmes s’émancipen;
e vererosEALTE de 'hétérosexualité,
- M. Ramadier,
Editions du Faubourg b

Dans ce livre écrit a la premiére A"mer I,’re

personne, mais fruit également

de nombreuses recherches, Payot Librairie
l'auteure se penche sur la
bisexualité féminine, dont Septembre 2022

la sienne, qu'elle soit actée ou

simplement fantasmée. Un texte salvateur qui‘ propose
de s'affranchir d’'une hétérosexualité normee‘pm%r
évoluer vers une plus grande liberté et émancipation.
Fiona Ferro, Payot Fribourg

+ «Une impressionnante abondance de sources. », Librairie Mosaique, Die

« « Un essai remarquable qui appelle a s’écouter, en dehors des préconceptions et
des carcans, pour vivre pleinement son desir féeminin. » Librairie Fiers de lettres,

Montpellier

« «Un livre que I'on attendait et que l’'on it avec passion. » Pauline Colonna d’Istria,
Page des libraires

« «Lintime, le social et le politique se rejoignent dans cet essai sous forme de grande
reflexion sur le désir. » Bastien, Librairie Masséna, (Nice)

« «llyadeslivres qui viennent combler des vides et c’est le cas de ce trés beau texte
de Mathilde Ramadier qui oscille entre récit personnel, enquéte sociologique et
reflexion psychologique sur le theme de la bisexualité feminine. Nul besoin d’étre
concerne.e pour étre intéresse.e par ce sujet qui questionne notre rapport aux
genres, la place et la role de la sexualite dans notre sociéte et la maniere dont
cela nous conditionne ou fagonne. Une réflexion pertinente et touchante sur
I'acceptation de soi qui ouvre des portes restées trop longtemps fermées. » Myléne,

Georges (Talence)

« « Un excellent livre. Une belle mise en ceuvre du sujet et Je dirais méme un beau
livre sur la liberté, de qui veut bien s’affranchir du regard des autres.» Florence

Zinck, librairie Sauramps (Montpellier)

« « Un essai indispensable et libérateur, une veritable lutte contre les étiquettes. »,

Juliet Romeo,La Madeleine (Lyon)

21


https://www.lesinrocks.com/cheek/avec-vivre-fluide-mathilde-ramadier-invite-les-femmes-hetero-a-explorer-leur-bisexualite-496507-08-09-2022/#
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« Ce livre est un parfait equilibre entre recherche, histoire, et temoignages. »

Christelle Chandanson, Elkar (Bayonne)

« Un beau livre sur la liberté, de qui veut bien s’affranchir du regard des autres. »

Florence, Sauramps

« Un tres beau texte sur le désir, et une excellente introduction a Judith Butler. »

Lyonel Sasso, Dialogues (Morlaix)

« Japprécie beaucoup la capacite qu’a eue Mathilde Ramadier a donner une
tonalite tres personnelle a un essai pourtant dense et truffé de références. Souple
et vivante, son écriture passe avec agilite (et fluidite !) du registre théorique a
celui du témoignage, nous donnant envie de la suivre jusqu’au bout. S'il se montre
resolument feministe et fermement engage en faveur de la libération du desir
bisexuel des femmes, le discours politique n’en est pas moins nuance et lucide quant
a certains écueils possibles (effets de mode et autres formes de recuperation), sur
lesquels il s’arréte sans mystere. J'y vois une contribution réjouissante et pleine de
sincérité. » Elise Gonthier-Gignac, bibliothécaire (Paris)

« Le désir de liberté ou les libertés du désir, c’est d’aimer avant toute chose. Ce livre
en restera la plus belle et la plus intime des illustrations. Jouissance et sensibilite

désormais féeminin du mot désir. » Pascal, Coup de coeur FNAC Défense
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