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LES MINORITES SONT UNE 0PPORTUNITE DEMOERATIUE

Et si I'émergence d'une minorité n'était pas une
menace mais le signe de la bonne santé d’'une société ?

Juliette Speranza est allée a la rencontre des
personnes minorisées, afin de nous faire changer
de regard. Personnes grosses, noires, handicapées,
vieilles, transgenres... Chaque trajectoire bouleverse nos
représentations.

Pour sortir de l'absurde débat woke/antiwoke, la
philosophe dénonce les ravages dun fixisme social dont il
yaplus acraindre que d’'un prétendu communautarisme.

Loin de vouloir faire sécession, les minorités sont des
mouvements régulateurs, producteurs de savoir et de
lien social.

Nous sommes tous susceptibles de devenir
minoritaires, aussi 'histoire des minorités est-elle une
histoire universelle.

AVEC LES TEMOIGNAGES DE

Gabrielle Deydier, autrice et documentariste ;
Alexandre, militant contre ’homophobie ;

Nicolas Joncour, militant pour la vie autonome ;
Marie Cau, femme politique ; Fatima Benomar,
militante féministe ; Frédéric Moutou, cadre dans
une association ; Steve Tran, acteur ; Jonas Pardo,
formateur et directeur de Boussole antiraciste ;
Ghaleb Bencheikh, islamologue ; Saida, mere

de famille musulmane, et Michelle Perrot,
historienne féministe.

A PROPOS DE L'AUTRICE

Juliette Speranza est docteure en philosophie et
enseignante-chercheuse a I'Institut national supérieur
de formation et

de recherche pour I'éducation inclusive (INSEI),

a Suresnes. Elle a publié en 2020 Léchec scolaire
nexiste pas ! (Albin Michel).

Son site Internet : www.juliettesperanza.com
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POINTS FORTS

* 10 témoignages de personnalités fortes
issues de différentes minorités

* Des chapitres qui alternent entre récit
et analyse

* Le livre qui dépasse le débat woke/
antiwoke par une approche diversitaire

(© Samuel Kirszenbaum
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« A rebours des plateaux de télévision ol des éditorialistes vengeurs débattent des minoritaires
en leur absence, ce livre pacifique réconcilie la théorie philosophique et politique avec des voix
individuelles, dans un échange fructueux. » — Thomas Doustaly, Le Monde des livres

Dans « Nous sommes tous des minorités », Juliette Speranza rapporte

dix témoignages de victimes de discriminations et invite a créer du commun

Paroles de minoritaires

THOMAS DOUSTALY

ouriez, vous éles minori-
sé3.» Cette invitation tragi-
comique lancée par Ju-
liette Speranza - au sujet
de la «situation des personnes
asiatiques en France » - dit beau-
coup des injonctions contradic-
toires qu’adressent aux person-
nes ou aux groupes qu'ils discri-
minent ceux que l'autrice de
Nous sommes tous des minorités
appelle simplement les wdomi-
nants», Cest tout l'objet de
l'ouvrage que cette enseignante-
chercheuse a IInstitut national
supérieur de formation et de re-
cherche pour léducation indu-
sive consacre au fait minoritaire.
Spédaliste de la notion de vali
disme et des enjeux de la neurodi-
versité, Juliette Speranza s'attache
- & partir de sa connaissance fine
des discriminations envers les
personnes en situation de han-
dicap - & montrer que, derriére
la misogynie, I'homophobie, le
racisme, la grossophobie ou
I'agisme, il v a a la fois des indi
dus et desgroupes, des min,
res singuliers et des mino:
plurielles.

R A

penséesles
Les minorités constituées ont
des formes de naissance, des his-

Dfilé de mode inclusif organisé par lassociation The All Size Catwalk,

L'ouvrage est structuré simple-
ment, un chapitre, une minorité,
chacun étant nourri d'un témoi-
gnage individuel: le comédien
Steve Tran, Frangais dorigine
vietnamienne, ['historienne Mi-
chelle Perrot, assignée par ses
g7 ans a la place de « vieille s, ou
Gabrielle Deydier, qui, avec On ne
nait pas grosse (Goutte d'or, 2017),
a révélé l'ampleur de la grosso-
phabie, et sa particuliére cruauté,
Ces témoignages, et huit autres,
sont i chaque fois complétés par
une analyse de I'autrice, qui livre
le contexte philosophique, éco-
nomique et social spécifique
dans lequel se pensent et sont

toires et des actualités différentes.
Existe-1-il vraiment une « culture
sourde »  Lagrossophobie est-elle
classiste, voire historiquement
misogyne et raciste? «Les Noirs

forment-ils une communauté ? » Et

les personnes autistes? Louvrage
s'intéresse a articulation entre
l'expérience individuelle, I'émer-
gence d'une minorité organisée

pasencore les « vieux » — et I'hosti-
lité - notamment médiatique —
qui Faccompagne.

«Les personnes asiatiques se
sentent appartenir @ une “mino-
rité minoritaire”, essentialisée par

EXTRAIT

« La condition minoritaire nous concerne toutes el tous. Mais [..)
quand votre vie ou votre dignité sont en péril, votre regard saiguise
et vous répudiez le mensonge qui a construit votre identité. La
réalité que l'on vous a imposée nest plus la méme. Quand la néga
tion de votre existence est soutenue par la prétention de certains &
l'universel, la tentation est grande de disséquer celui-ci : pourquoi
ma cotleur de peau, ma condition physiologique ou cognitive,
mon genre, mon orientation sexuelle, ma religion constitueni-ils
toujours un motif doppression 7 Qui prétend connaitre el préserver
cet universel 7 »

NOUS SOMMES TOUS DES MINORITES, PAGE 73

l'image d'une “minorité modéle”,
un statut qui interdit toute forme
de rébellion », explique ainsi 1'au-
trice. Et de poursuivre: « Certains
rapports doppression, notam-
ment ceux gui impliguent condes-
cendance et indifférence, sont par-
[fois plus complexes a analyser et
donc moins reconnus. » Loin des
Asiatiques «modéless, les fem-
mes trans, les musulmans et les
Arabes émoignent d'une forme
de discrimination gui voudrait
faire d'eux des ennemis de I'inté-
rieur dans la société francaise,

«Violence du ressentiment »

Mais I'expérience minoritaire a
aussi des constantes, des dou-
leurs en partage. Juliette Speranza
consacre de belles pages a la
aviolence du ressentiment» des
victimes de discriminations, une
émotion assez laide souvent re-
prochée aux minoritaires, sur-
tout s'ils ou elles sont des mili-
tants ou des activistes. Des fémi-
nistes jugées aigries, des obéses
associés a des stéréotypes infa-
mants — «la paresse, le manque de
volonté, la débilité |...), la saletés...
La haine subie fabrique une
contre-haine.

wles privilégiés produisent de
la violences, résume Speranza.
Est-ce de cette violence que
l"autrice a voulu protéger Alexan-

ploce du Trocadéro, & Paris, le 38 avril 2009. BRUNO LEVW

dre, «militant contre I"homopho-
bie s, et Saida, une «mére de fa
mille de provinces, en publiant
leurs témoignages de fagon ano-
nyme ? Entout cas, «le gay » et «la
musulmane » sont de simples
prénoms au milieu de témoins
bien identifiés. Sans doute
aurait-il fallu expliquer pourquoi.

Alors quielle invite en conclu-
sion 3 «réinventer le justes, Ju-
liette Speranza écrit: «Cist en
éoowtant lindignation que lon
pergoit les nuances du

monde et que lon peut ; NOus soMMES

espérer “faire sociét TOUS DES
Car, ajoute-t-elle, I'ac-
crétion sociale, c'est-
dire la constitution dun
commun, nexiste que i
si les subaltemes peu-
vent agir sur leur condi- | 10€
tion. » §1 « nous sommes

tous minoritaires », certains d'en-
tre nous - certaines, faudrait-il
écrire - le sont deux, trois ou
quatre fois. « Lintersectionnalité
doit étre intégrée a l'évaluation
des trajectoires individuelles. »

A rebours des plateaux de télé-
vision, ou des éditorialistes ven-
geurs débattent des minoritaires
en leur absence, ce livre pacifique
réconcilie la théorie philoso-
phique et politique avec des voix
individuelles, dans un échange
fructueux.

de Juliette
speranza,

MINORITES,

Faubourg. 240 p..
20 €, numérique

Lire l'article
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Juliette Speranza interviewée au Salon du Livre et SALON DU LIVRE ET
de la Presse Jeunesse de Montreuil, le 1°* décembre 2025 EN SEINE_SAINT-DENIS

« Un essai vivant et qui ouvre des pistes sur les minorités. Tres intéressant et pédagogique. »
- Frédérique Roussel, Libération

NONFIGTION Nonfiction:

Le quotidien des livres et des idées
3 octobre 2025

« Une approche a contre-courant, aussi nuancée qu’éclairante, [ qui] esquisse les contours d'une
philosophie politique de I'inclusion. Un appel a 'empathie active et a la pensée complexe face
aux défis de la diversité contemporaine. Bref, un ouvrage salutaire. »

- Christophe Fourel, Nonfiction

( Lire larticle )
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« La minorité n’est pas une essence mais une condition sociale qui nous guette tous, explique
Juliette Speranza dans cet essai lumineux. Les récits de ces «minorisés» [ sont] autant d’histoires
qui montrent que les revendications minoritaires relevent de survie, de dignité, d’acces aux soins,
a I'éducation, a 'emploi. Cest brillant, limpide, vivifiant. »

- Anne-Marie Thomazeau, Zébuline Magazine

( Lire l'article )
TETU- CONNECT tétu-

diversités & inclusion LGBTQI + en entreprise
21 octobre 2025

Recommandation de Florent Manelli, auteur et illustrateur (40 LGBT+ qui ont changé le
monde, Lapin, 2029, 2020 et 2025) ; Pédés (dir.), Points, 2023 (...)) :

« Un livre complet, instructif et accessible. »
- Florent Manelli, newsletter a destination des professionnels, T¢tu - connect, diversités et
inclusion LGBTQI+ en entreprise

LA BRECHE LA BRECHE

1 décembre 2025
ON A ADORE Aussi
« Dix témoignages qui bousculent les Pourquoi des événements historiques secondaires sont au coeur des
idées recues. » récits? Comment se fait-il que la Révolution haitienne, seule révolte
_ LaBréch d’esclaves ayant abouti & une émancipation générale, soit oubliée?
a brecne Dans la premiére traduction francaise de Faire taire le passé (Lux,

2025), 'anthropologue haitien Michel-Rolph Trouillot (1949-2012)
analyse ces traces invisibilisées entre histoire, études postcoloniales
et anthropologie. Un outil pour réparer Ihistoire. Pour Quentin
Ghesquicre et Damien Desbordes, il n'est plus question de réparation
mais de S"adapter ou mourir (Rue de I'Echiquier, 2025) en partant de
ce constat simple qu'il va falloir « coexister avec le changement clima-
figuie-», Cela se fera de maniére collective, car comme le souligne la
philosophe Juliette Speranza a travers dix témoignages qui bousculent
les idées reques : Nous sommes tous des minorités (Faubourg, 2025).
Bertrand Russel évoque justement Le monde qui pourrait étre (Lux,
2025), un monde inspiré par I'envie de construire. Avec Eloge de la
décroissance (Apogée, 2025), l'essayiste Serge Added invite juste-
ment a rompre avec notre modele devenu fou pour aller « vers une
société d abondance frugale qui promeut le bonheur de I'étre ».
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NOUS SOMNES TOUSDES MIORITE &
FRANCE CULTURE vonce

11 octobre 2025 culture

« Nous sommes tous des minorités est a la fois un essai, une réflexion théorique, et un récit, une
constellation, une galerie de portraits d'individus appartenant a différentes minorités, dont Juliette
Speranza raconte les parcours et a partir desquels elle théorise un aspect du fait minoritaire. »
- Nathan Devers, Sans Préjuger (France Culture)

cU|tm% Grille des programmes Podcasts Fictions Documentaires Savoirs Arts et Création

La démocratie est-elle le régne
de la majorité ?

Samedi 11 octobre 2025

P ECOUTER (42 min) @ @

( Ecouter Iémission )

)

Radio Télévision
3 octobre 2025 RTS Suisse

Les minorités, une force ?
- Julien Magnolay, Tribu (RTS)

( Ecouter Iémission )
S0LTY SQOOL"

26 novembre 2025

J. Speranza sur le plateau du Mag (« Valoriser le fait minoritaire dans I'éducation »)

( Visionner la vidéo )
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« Par I'intermédiaire de témoignages lumineux, Juliette Speranza propose une vision
universaliste de la société, ouverte aux minorités et aux trajectoires différentes. »

- Christophe, librairie Les Nouveautés, Paris

« Une mosaique de témoignages pour dessiner un vaste tableau des discriminations. »

- Librairie Youpi, Avignon

« Aidée de nombreux témoignages, la philosophe Juliette Speranza développe une pensée
passionnante sur le fait minoritaire, comment celui-ci impacte les personnes concernées et
pourquoi les minorités sont une chance pour toute société. Un ouvrage important par les temps
qui courent ! » - Sébastien Faget, librairie L’Arbre a Lettres, Paris

« Interroger les normes qui régissent une société est un acte profondément démocratique. Cest
la toute la richesse qu'apportent les minorités. La volonté de faire partie du collectif pousse

les minorités a se reconnaitre, se définir et identifier, a partir de faits, une discrimination, une
injustice ou un point aveugle dans la société. Elles dénoncent ces situations pour tendre vers plus
d’égalité, créer de nouvelles normes de vivre ensemble et favoriser une universalité qui prenne
mieux en compte les individualités. »

— Sabrina, librairie Livressence, Paris
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¢ Les Nouveautés (Paris) * Lecture par arpentage en amont de la rencontre a la
médiatheque La Halle aux grains (Apt)



LIBRAIR, IS ST S AT
BBLIOTREDUE
T SLONS

Déja une dizaine de rencontres en librairie, en bibliotheque et en salon, aupres de publics
professionnels et non professionnels, a Paris, Rennes, Bruxelles, Apt, Sanary-sur-mer,
Montreuil, Dijon...

« Juliette Speranza interviewée par Frédérique Roussel
(Libération) au Salon du Livre et de la Presse jeunesse
de Montreuil 2025

* Soirée de lancement a la librairie LArbre a Lettres (Paris),
en présence de deux témoins du livre, Marie Cau et
Fatima Benomar
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* Soirée de lancement
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A Bruxelles, 2 rencontres croisées entre Juliette Speranza et Mathilde Ramadier
(Au-dela du Moi, Faubourg, 2025) :

« Ni académique, ni un exercice philosophique, ni méme un débat classique, mais bien

une discussion sincere entre personnes qui souhaitent, chacune a leur maniere, changer ce
monde (...) Avec l'autrice, le public a été invité a lire ou relire Canguilhem (Le normal et le
pathologique) (...) Ici, on est fanonien : c’est la société qui est malade (...) La norme est blanche
et masculine (...) Il n'y a pas de handicap mais seulement des normes qui rendent les gens
handicapés. »

- Nordine Saidi, chercheur et militant, collectif Bruxelles Pantheéres, Bruxelles

« Le livre aborde un sujet minoritaire, actuel et subversif, qui prend le contrepied de la pensée
dominante (...) Une intention rebelle qui déconstruit les évidences et déclenche la réflexion (...)
Qu’est-ce quune société au fond ? (...) Une association d’individus. »

- Vincent Demuliére, librairie Quartier libre, Bruxelles

« Ce livre interroge la notion de minorité dans une actualité ou ce mot revient sans cesse dans
le débat public. Il s’agit de réfléchir a ce que signifie étre minoritaire face a une majorité et a ses
normes, aux demandes de droits et de reconnaissance (...) Comment articuler particularisme
et collectif, reconnaitre les injustices et redéfinir normes, identités et récits pour faire société
pour tous ? Pourquoi donner la parole a d’autres voix que la sienne ? Pour entendre ce que les
minorités ont a dire au commun. » — Arnaud Wassmer

* Rencontre a la bibliothéque des Champs libres, a Rennes, modérée par Arnaud Wassmer, en
présence de deux témoins du livre, Jonas Pardo et Nicolas Joncour
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