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POINTS FORTS
• Lauréate du Prix du livre 
pyrénéen « Connaissance » 2025 
• Plus de 100 rencontres-débats 
pour son premier essai
• Un livre publié après un été 
où la montagne a été fortement 
fréquentée et à l’aube d’une 
nouvelle saison de ski incertaine

À PROPOS DE L’AUTRICE
Fiona Mille a 30 ans et vit dans le massif de Belledonne, 

en Isère. Elle est depuis 2021 la présidente de Mountain 
Wilderness France, association dont le but est de faire 
cohabiter montagne sauvage et montagne à vivre. 
Gardienne du gîte d’étape de Freydières, elle co-gère le 
restaurant d’altitude La Gélinotte. 

Ce livre est son deuxième essai après Réinventons la 
montagne. Alpes 2030 : un autre imaginaire est possible 
(Éd. du Faubourg, 2024).

FIONA MILLE
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MONTAGNARDES 2030
D’AUTRES IMAGINAIRES  
ESSAIMENT EN ALTITUDE

La décision d’organiser les Jeux d’hiver de 2030 dans les 
Alpes françaises avait été le déclencheur du premier essai 
percutant de Fiona Mille. Celui-ci a ouvert un large débat 
sur l’avenir des montagnes dans tous les massifs.

Il ne s’agissait pas seulement d’empêcher des projets 
obsolètes, ceux du monde d’hier, mais d’élargir nos 
horizons.

Ce nouveau livre est une invitation à bâtir ensemble des 
alternatives aux sports d’hiver, mais surtout à cheminer et 
à vivre autrement dans les pentes.

Une invitation à célébrer la beauté des montagnes et 
à comprendre le lien viscéral que nous entretenons avec 
elles  : elles nous ressourcent, nous nourrissent et abritent 
une incroyable biodiversité.

Le mouvement Montagnardes 2030 prouve qu’avec ou 
sans neige, une montagne accueillante et vivante à l’année 
se construit déjà. Une autre fête est possible : à nous de la 
concrétiser !

Une brèche ouverte sur 
d’autres façons d’habiter la Terre

LA PETITE MAISON DES GRANDES CAUSES

Montagnardes 2030, c’est un 
mouvement citoyen inspiré par 
le premier livre de Fiona Mille. 
Il s’agit d’une grande fête des 
montagnes qui aura lieu en 2030, 
pendant six mois, sur tous les 
massifs, pensée par les habitant·es 
au service de la transition. Des 
événements sportifs, populaires, 
festifs, éducatifs, en lien avec 
l’ensemble des initiatives 
existantes.

Préface de la romancière Clara Arnaud
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