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   « Ce qui me pousse à parler, à crier ? Peut-être le scandale
de  ces mots qui résistent et se dérobent – le sentiment aigu  
d’un piège, d’une toile d’araignée qui se resserre, quoi que je  
dise et fasse lorsque j’en parle. 
   Des noms, il en existe trop : fêlés, geeks, malpolis, weirdos.
Ils  sont nombreux et ce ne sont pas les bons. Ils ont été faits  
pour d’autres et m’échappent, même pour dire la colère. Ou
la  peine, l’incompréhension, la révolte. » 
   Loin des clichés, Florian Forestier décrit l’autisme comme
une expérience sensible, une vibration du corps.  
   Au contrôle individuel fin, l’autisme oppose ses aspérités.

MES LABYRINTHES 
FLORIAN FORESTIER

L’AUTEUR   Né en Suisse en 1981, Florian Forestier
habite à Paris. Diagnostiqué autiste
Asperger à 25 ans après sa thèse de
philosophie, il est conservateur à la BNF. Il
écrit à la fois romans (Basculer et Un si
beau bleu, Belfond, 2021 et 2024) et essais
(Désubériser, Éd. du Faubourg, 2020)
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   “L’auteur a trouvé une voie à travers la phénoménologie et la littérature. 
   Forestier a compris que son anxiété s’atténuait à la mesure de ses prises

de parole depuis le cœur de son handicap. 
   Dans cette façon d’indexer un élan créatif à l’inquiétude qui l’abrite, un
écrivain se dévoile. « Raconter, c’est ouvrir une brèche […], projeter son

ombre. » Au cœur de ce labyrinthe affectif, cette projection brille de feux.
Florian Forestier a appris à vivre avec et dans sa différence ; une forteresse

secrète mais vibrante.”

PHILOMAG
PAR JEAN-MARIE DURAND
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Lire l’article en intégralité
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https://www.philomag.com/livres/mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference


   “Un récit intime mais à large portée, 
dans un style direct et original”

Les bonnes feuilles de 
SLATE
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29 NOVEMBRE 2023

SCIENCES 
& AVENIR

FÉVRIER 2024

"Cet essai littéraire poétique nous transporte,
non sans émotion, dans l’intimité de cette

introspection qui révèle ses joies, ses forces et ses
vulnérabilités. [...] Une lecture immersive

éclairante pour mieux comprendre ce que signifie
se sentir prisonnier de son propre esprit."
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Découvrir 
les extraits 

https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic


   “Ce qui crée la grande poésie de votre
texte, c’est cette tension qui le traverse,
l’amenant d’une douceur unique à une

terrible colère. On pense à Beckett,
parfois, qui était capable de ce grand

écart-là.”

Revue 
PAGE DES LIBRAIRES

PAR LYONEL SASSO 
(LIBRAIRE À DIALOGUES MORLAIX)
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Retrouver l'interview complète.
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http://www.pagedeslibraires.fr/decouvrir/entretien-auteur/15148


“À la fois essai littéraire intime et déambulation
dans les méandres de la neurodiversité, Mes

labyrinthes de Florian Forestier permet
d’appréhender l’autisme sous un nouveau
prisme. Cet ouvrage singulier à la narration
éclatée en 29 chapitres fulgurants confirme

toute la puissance libératrice des mots.”

FAIRE FACE :
Mieux vivre le handicap
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PAR CLAUDINE COLOZZI
15 DÉCEMBRE 2023

Lire la chronique.
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https://www.faire-face.fr/2023/12/15/lecture-vendredi-mes-labyrinthes/


“Florian Forestier nous fait entrer dans les
méandres de ses peurs, ses réflexions et ses

questions. Un livre important.”

CULT.NEWS
PAR YAËL HIRSCH
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L’article est à retrouver ici
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https://cult.news/livres/mes-labyrinthes-florian-forestier-nous-emmene-au-coeur-de-ses-questions-sur-lautisme/


LA VIE
DOUBLE PAGE D’INTERVIEW

PAR OLIVIA ELKAIM
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28 MARS 2024

L’article est disponible ici

“Pour Florian, il est plus facile d'être en
littérature que dans la simple

communication.”
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https://editionsdufaubourg.fr/actu/portrait-de-florian-forestier-dans-la-vie


LE TEMPS
PORTRAIT PLEINE PAGE

PAR ISABELLE RÜF
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Découvrir le portrait de Florian Forestier

“Le philosophe franco-suisse déploie les richesses et les souffrances
qu’entraîne l’autisme. Avec brio, colère, autodérision et élan littéraire.

Cet essai théorique laisse une place à l'expérience personnelle et lui
donne une dimension littéraire qui est sa beauté.”
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 RADIO GRÉSIVAUDAN 
15 AVRIL 2024

Ecouter l’émission

RADIO

https://www.letemps.ch/culture/livres/florian-forestier-dans-la-vallee-de-l-etrange-l-ascension-du-cervin-en-horizon
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“Rendez-vous à penser” 
pour le festival 

LIVRES EN MARCHE
MODÉRÉ PAR 

MARTIAL SCHOULLER
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2 AVRIL 2024

Voir la vidéo

“Un coup de cœur [...], un objet littéraire fascinant et
inclassable. Lumineux et complexe, apaisant et déstabilisant.

Tous ceux qui oseront plonger dans Mes Labyrinthes n’en
ressortiront pas indemnes.”

CONFÉRENCE
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https://www.youtube.com/live/AR6Jb5msB-w?feature=shared
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VERBATIMS LIBRAIRES

 « Une langue sensible et plurielle, 
un récit poétique et d’une grande beauté. »

Delphine Demoures, Librairie des Halles, Niort
•

« Une détonation sublime et inquiétante. »
Lyonel Sasso, Librairie Dialogues, Morlaix 

•
« Des pages cruelles et bouleversantes. »

 Pauline Colonna d’Istria, Page des Libraires
•

« Un livre très émouvant et fort. » 
Benoit, Aux feuilles volantes, Saint-Paul-les-Dax

•
« Florian Forestier arrive à nous toucher à travers 

une écriture à la fois philosophique, poétique et scientifique. 
C’est un livre à ne pas rater notamment par les faits 

et chiffres révoltants qui nous sont partagés.» 
Coralie, Librairie Maupetit, Marseille
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