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MES LABYRINTHES
FLORIAN FORESTIER

« Ce qui me pousse a parler, a crier ? Peut-étre le scandale
de ces mots qui résistent et se dérobent - le sentiment aigu
d’un piege, d’une toile d’araignée qui se resserre, quoi que je
dise et fasse lorsque j’en parle.

Des noms, il en existe trop : félés, geeks, malpolis, weirdos.
lls sont nombreux et ce ne sont pas les bons. Ils ont été faits
pour d’autres et m’échappent, méme pour dire la colere. Ou
la peine, 'incompréhension, la révolte. »

Loin des clichés, Florian Forestier décrit ’autisme comme
une expérience sensible, une vibration du corps.

Au controle individuel fin, ’autisme oppose ses aspérités.

Né en Suisse en 1981, Florian Forestier L’AUTEUR
habite a Paris. Diagnostiqué autiste
Asperger a 25 ans aprés sa theése de
philosophie, il est conservateur a la BNF. Il
écrit a la fois romans (Basculer et Un si
beau bleu, Belfond, 2021 et 2024) et essais
(Désubériser, Ed. du Faubourg, 2020)

© Claire Meliterni
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PRESSE ECRITE

PHILOMAG

PAR JEAN-MARIE DURAND

28 NOVEMBRE 2023
philosophie

“L’auteur a trouvé une voie a travers la phénoménologie et la littérature.
Forestier a compris que son anxiété s’atténuait a la mesure de ses prises
de parole depuis le cceur de son handicap.

Dans cette facon d’indexer un élan créatif a 'inquiétude qui ’abrite, un
écrivain se dévoile. « Raconter, c’est ouvrir une breche [...], projeter son
ombre. » Au coeur de ce labyrinthe affectif, cette projection brille de feux.

Florian Forestier a appris a vivre avec et dans sa différence ; une forteresse
secrete mais vibrante.”

philosophie ==
Mes labyrinthes. Vivre avec la
différence

sociales et du langage ording sujourd’hui docteur en philosophie et
conservat 1 la Biblio e nationale de France, 'auteur a trouvé une voie &
tra 3 t la littérature - il a publié deux romans. Les mots

ps » répondent aux mots qui l'ont longtemps réduit a

sa condition. Forestier a compris que son anxiété s’ atténuait a |a mesure de ses

Lire l'article en intégralité



https://www.philomag.com/livres/mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference
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Les bonnes feuilles de
SLATE

29 NOVEMBRE 2023

“Un récit intime mais a large portée,
dans un style direct et original”

Loin des clichés, I'écrivain Florian Forestier décrit
UNELCRILIEI  dans son livre Mes Labyrinthes — Vivre avec la
e différence, paru le 3 novembre 2023 aux éditions
du Faubourg, I'autisme comme une expérience
sensible, une vibration du corps. Un récit intime , .
mais @ large portée, dans un style direct et Decouvrir

- - I‘ O
origina les extraits

Nous publions ici un extrait du chapitre «Errant
natif», dans lequel il revient notamment sur le
moment ot on |'a diagnostiqué «autiste». Il avait

alors 25 ans.

Des mots sur les maux SCIENCE S

AUTISME Diagnostiqué

autiste a 25 ans, ce docteur en

philosophie convoque un art & AVE NI R
de la narration pour partager

son ressenti. Ce récit, a la fois

i littérai St t <
oint sur les neurodiversités, FEVRIER 2024
nous transporte, non sans
émotion, dans

oty "Cet essai littéraire poétique nous transporte,

ilevsles non sans émotion, dans l'intimité de cette

%F};::::s introspection qui révele ses joies, ses forces et ses
En particulier, ces crises qui vulnérabilités. [...] Une lecture immersive

surviennent lorsque I'émotion

le submerge, se traduisant par - &c|airante pour mieux comprendre ce que signifie

des cris irrépressibles. Une

lecture immersive éclairante 0 0 e s n
pour misux comprendire ce que se sentir prisonnier de son propre esprlt.
signifie se sentir prisonnier de

SON propre esprit. p. p.

Mes labyrinthes, vivre avec

la différence, Florian Forestier,

Editions du Faubourg, 208p.. 18 €


https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
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Revue

PAGE DES LIBRAIRES

PAR LYONEL SASSO
(LIBRAIRE A DIALOGUES MORLAIX)
30 NOVEMBRE 2023

“Ce qui crée la grande poésie de votre
texte, c’est cette tension qui le traverse,
’amenant d’une douceur unique a une
terrible colere. On pense a Beckett,
parfois, qui était capable de ce grand
écart-13.”

FLORIAN FORESTIER

L'issue de secours

L'ENTRETIEN

MES LABYRINTHES W LR LYONEL
s W SASSO

Libeatria Babsgues (Meriale)

Vobcl un Livre qui fera dave. Jamaks nous n'avions eu
|'oocasion de rentrer en contact avec I'intime d'un texte
qui dit "essentiel sur I'antisme. Florian Forestier nous en
fait le don. Une poésie unique, restituée en courts
chapltres, se débat dans de sublimes labyrinthes.

o1 - Ol om peut parler de broulllard et de
montage. Je voulals faire sentir que |'autisme est quelque
chose de complexe, qu'on ne peut pas le ramener a
quelques stéréotypes = un handicap qu'on surmonteralt
ou un talent caché qu'on révélerait - il colore 1'ensemble
d"une vie. Il falt plus que la colorer : il la brouille. Ce
brouillard fait partie de cette expérience. Je voulaks écrire
un texte qui emporte par sa force de narrathom, un livre
impossible 3 résumer. D'od le fait d"écrire des chapltres

o3fn/2023
250p., 18 €

L'entretien par

Librairie Dialogues {Marlax) brefs, des formes différentes qui ne s'enchainent pas.

Alnsi, ancune obligation de les lire dans |'ordre.

L & conseillé par
libraire(s)

Retrouver l'interview complete.



http://www.pagedeslibraires.fr/decouvrir/entretien-auteur/15148
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FAIRE FACE .
Mieux vivre le handicap

PAR CLAUDINE COLOZZI
15 DECEMBRE 2023

“A la fois essai littéraire intime et déambulation
dans les méandres de la neurodiversité, Mes
labyrinthes de Florian Forestier permet
d’appréhender I’autisme sous un nouveau
prisme. Cet ouvrage singulier a la narration
éclatée en 29 chapitres fulgurants confirme
toute la puissance libératrice des mots.”

Auteur de deux romans, dont I'un paraitra début janvier 2024 2, Florian
Forestier se mefiait de la tentation du temoignage. « Quand il s'agit d’autisme, les
mots semblent ne pouvoir que trahir. » QU'il se rassure, Mes labyrinthes va bien au-
dela du récit. Si l'auteur relate quelques épisodes marquants de son enfance et
adolescence, il s'affranchit de 'anecdote ou de |a bizarrerie. « De 'autisme, les gens
ne savent presque rien. Qu pire, ils en connaissent les cliches, et se font des personnes

concernées de vagues et droles silhouettes. »

Lire la chronique.

« Un livre impossible a resumer »

Florian Forestier le confie lui-méme : « Je voulais écrire un texte qui emporte par sa
force de narration, un livre impossible @ résumer ». C'est effectivement toute la
gageure face a cet essai construit autour de 29 chapitres aux titres tels que Ce qui
nous tient et ne nous lache jamais ou Soleil éclatant dans une goutte d'eau. L'auteur
se raconte et livre certaines réflexions autour de cette « maladie de notre temps »

que représente l'autisme 7.

faire t 0y

MIEUX VIVRE LE HANDICAP


https://www.faire-face.fr/2023/12/15/lecture-vendredi-mes-labyrinthes/
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CULT.NEWS

PAR YAEL HIRSCH
1ER JANVIER 2024

“Florian Forestier nous fait entrer dans les
méandres de ses peurs, ses réflexions et ses
questions. Un livre important.”

« Le diagnostic me donne prise sur les choses, mais me rend
soupgonneux envers moi-méme. Dans les premiers temyps, il
met tout ce que [étais en suspens. Je suis comme nu,
recommencé. Je ne sais plus ce qui chez moi est force ou
pathologie. Dans le doute, je ne crois plus en rien. Jécoute et
accuellle tous les mots, tous les conseils, toutes les remises en
cause. C’est un brassage, une sorte d'effondrement.»

Les cercles de 'autisme

« Troubles du spectre de Fautisme », le mot est laché quand
Florian Forestier a 25 ans. Et il n'est pas sir que le diagnostic ait
beaucoup aidé ce jeune homme brillant, docteur en philosophie
et premier au concours de bibliothécaire passé en candidat
libre en 2008. Une fois le label posé€, plein de séquences
s’'ordonnent, s'expliquent, peuvent se recomposer. Certains
meédicaments peuvent se prendre aussi. Mais cela ne suffit pas
forcément a rendre la vie plus facile...

CuU It_ L’article est a retrouver ici

NEWS



https://cult.news/livres/mes-labyrinthes-florian-forestier-nous-emmene-au-coeur-de-ses-questions-sur-lautisme/
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LA VIE

DOUBLE PAGE D’INTERVIEW
PAR OLIVIA ELKAIM

28 MARS 2024

“Pour Florian, il est plus facile d'étre en
littérature que dans la simple

communication.”

Qu'est-ce que le syndrome d'Asperger ?
) tp ec aect d

s syndror artie ¢

servait a rien. » Lui veut juste essayer de
gérer pragmatiquement son hypersensi-
bilité et ses troubles de l'attention.

FAIREENTENDRE SA « VIBRATION =
Quand un psychiatre songe 4 l'interner,
le trouvant violent, il esquive. « Mon
regard, mon comportement, tout devenait
suspect, je risquais de ne jamais ressortir
de 'hipital psychiatrique. » Finalement,
le bon diagnostic est posé quand il a
25 ans. C'est un soulagement pour lui et
ses proches. « On nous a donné un mode
dlemiploi et des outils pour comprendre ma
nature. » Mais c'est seulement le début
d'une longue exploration. « feme swis mis
anepluscroireen ce queje faisais, regrette-
t-il. C'était la mode des “winners”, je me
considérais comme un parasite “loser”. ['ai
concédé aux valeurs de réussite sociale et
dhyperactivité, me suis ménme passionné
soudain pour la finance ! »

« réhabiter la vie ». A propos de sa vie
amoureuse et affective ; il dit pudique-
ment que « cest compliqué malgré des
épisodes intenses ». 11 n'est pas certain
que ce soit envisageable d'élever un jour
des enfants. « Saurais-je simplement en
supporter la charge mentale ? », s"inter-
roge-t-il. Aujourd’hui, quand l'agitation
de Paris lui pése trop, il part i la mon-
tagne, en Suisse, ol il est né et ol se
déroule son roman Un si beau blew. Ce
marathonien et alpiniste vise les som-
mets, les apprivoise comme pour s'ap-
privoiser lui-méme. 1l tente aussi, par les
mots, de se comprendre, de « créoliser 4
rma fagon a moi seul, sans rien revendiguer
d'autre que mon bruit, ma vibration ».
Dans Mes labyrinthes, il a cette phrase
limpide : « Lécriture est une bonne fagon
derégler en contrebande la question de ma
position introuvable. » Pour lui, il est plus
facile d"étre en littérature que dans la

L'article est disponible ici



https://editionsdufaubourg.fr/actu/portrait-de-florian-forestier-dans-la-vie
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LE TEMPS

PORTRAIT PLEINE PAGE
PAR ISABELLE RUF

24 MARS 2024

“Le philosophe franco-suisse déploie les richesses et les souffrances
qu’entraine l’autisme. Avec brio, colére, autodérision et élan littéraire.
Cet essai théorique laisse une place a l'expérience personnelle et lui
donne une dimension littéraire qui est sa beauté.”

MOMDE  SUISSE ECONOMIE OPINIONS CULTURE SOCIETE SCIEMCES SPORT CYBER DATA EVENEMENTS VIDEOS PODCASTS

Découvrir le portrait de Florian Forestier

RADIO
RADIO GRESIVAUDAN

15 AVRIL 2024
“.
Ecouter 'émission -



https://www.letemps.ch/culture/livres/florian-forestier-dans-la-vallee-de-l-etrange-l-ascension-du-cervin-en-horizon
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
https://www.slate.fr/story/256824/bonnes-feuilles-mes-labyrinthes-vivre-avec-la-difference-florian-forestier-faubourg-autisme-livre-sante-mentale-diagnostic
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CONFERENCE
“Rendez-vous a penser”
pour le festival

LIVRES EN MARCHE
MODERE PAR
MARTIAL SCHOULLER
2 AVRIL 2024
L\\JRES en
MAaRCHES
Florian
Forestier

Vivre avec la différence

ma 02 avril 19h
LA BASE scéne ouverte

“Un coup de ceceur [...], un objet littéraire fascinant et
inclassable. Lumineux et complexe, apaisant et déstabilisant.
Tous ceux qui oseront plonger dans Mes Labyrinthes n’en
ressortiront pas indemnes.”

Voir la vidéo

10


https://www.youtube.com/live/AR6Jb5msB-w?feature=shared
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VERBATIMS LIBRAIRES

« Une langue sensible et plurielle,
un récit poétique et d’'une grande beauté. »
Delphine Demoures, Librairie des Halles, Niort
.
« Une détonation sublime et inquiétante. »
Lyonel Sasso, Librairie Dialogues, Morlaix
« Des pages cruelles et bouleversantes. »
Pauline Colonna d’Istria, Page des Libraires
.
« Un livre tres émouvant et fort. »
Benoit, Aux feuilles volantes, Saint-Paul-les-Dax
.

« Florian Forestier arrive a nous toucher a travers
une écriture a la fois philosophique, poétique et scientifique.
C’est un livre a ne pas rater notamment par les faits
et chiffres révoltants qui nous sont partagés.»
Coralie, Librairie Maupetit, Marseille

11



