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Tiraillé entre une dynamique daccélération dévorante et
l'aspiration a retrouver la maitrise de nos vies, notre temps
quotidien est devenu un champ de bataille.

Pour répondre a la nécessité d'un nouvel équilibre entre
travail et vie personnelle, LEre du temps libéré imagine des
propositions concretes et opérationnelles destinées a libérer
le temps, y compris celui des loisirs, trop souvent réduit a la
consommation.

Défendre un temps qui ne puisse pas étre accaparé par la
sphere marchande et par les écrans, aller vers la semaine
de quatre jours, favoriser I'engagement associatif, prendre
en considération le temps consacré a nos proches, opérer le
ralentissement réel de nos vies et la réorientation de notre
économiie... Il est urgent de considérer le temps comme objet
politique a part entiere.
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L’Ere du temps libéré est leur premier essai.
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POINTS FORTS :

* Un livre qui répond aux aspirations
majeures des Francais de libérer du
temps.

* Au-dela du temps libre, un vrai projet
de société plus égalitaire et écologique a
inventer.

* Dans la collection Les nouveaux
possibles, des essais en 128 pages pour
rendre le monde un peu meilleur (ex :
Réinventer le tourisme).
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