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DR DAMIEN MASCRET

Nombre de livres vous promettent de rendre votre vie sexuelle moins
ennuyeuse. Celui-ci ne propose pas de recette magique mais part d’un
constat simple et largement partage :laroutine s’installe inéluctablement
dans le couple si 'on n’y prend garde, et tout porte a se désintéresser du
sexe... sauf la perspective d’'un moment rejouissant.

Ainsi, Damien Mascret reconsidere 'excitation comme le véritable
moteur du desir. C'est elle qu’il faut soigner pour que ce « cycle »
redevienne vertueux. Ludique, ce guide mele de nombreux temoignages
de patient-es et des tests a faire seul-e ou a deux, et vous permettra

d’explorer les sources de votre desir. Sans tabou.

BIOGRAPHIE DE ’AUTEUR

Sexologue et journaliste, le Dr Damien Mascret
coache des femmes ou des couples a I'Hopital
américain de Paris, et officie depuis 2019 au journal
televisé de France 2. Il est 'auteur de plusieurs livres
de sexologie, notamment le pionnier La revanche du
clitoris, avec Maia Mazaurette (premiere édition,

2008, La Musardine).
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Interview dans La Maison des maternelles
AR MAISO, Benjamin Mduller

MATERNELLES 16 mai 2023

« Un livre a mettre entre toutes les mains. »
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Regarder sur (EYoulube

La Voix du X - Rencontre

Pierre Des Esseintes
26 mai 2023

On entend souvent dire que dans le couple, le déclin du désir serait une fatalité.
Selon vous, il obéirait plutdt a des cycles...

Des forces peuvent effectivement pousser a I'épuisement du désir : la routine, le manque
d'excitation, le fait que 'on n'ait pas accédé a sa vraie personnalité érotique (ce qui nous
plait vraiment)... Lorsqu‘on en prend conscience, ce n'est plus une fatalité. La nouveauté
est un formidable booster d'excitation, mais elle peut étre remplacée par
I'imprévisibilité.

C'est-a-dire ?

Il faut remettre de lI'imprévu dans l'acte sexuel, ne pas hésiter a bouleverser les scénarios
que l'on utilise, a changer I'enchainement des gestes et des pratiques. Quand on interroge
les couples sur le scénario de leur dernier rapport sexuel, en général, c'est exactement le
méme que l'avant-dernier. Il y a peu de variations. On hypnotise le cerveau. J'appelle ca
« l'autoroute de l'orgasme ». C'est confortable, rassurant, comme quand on est passager
dans une voiture sur l'autoroute. On connait bien le conducteur, on peut donc s'endormir
tranquillement, et se réveiller & la sortie « orgasme ». On a limpression que c'est un
rapport satisfaisant, mais ce n'est pas ce qu'on appelle un rapport excitant. Jinterroge
toujours les couples sur la courbe de leur excitation, et souvent, la montée n'est pas tres
importante.
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LE PLAISIR
FEMININ
sur ecoute

SE PLONGER DANS DES RECITS
lf,R()TlQl.I ES POUR REVEILLER

SON DESIR ET SES FANTASMES ?
CEST LOBJECTIF DE CES PODCASTS

A L'AUDIENCE GRANDISSANTE.

Pad

LIBERER LA SEXUALITE DES
IMES ens'¢loignant des clichés pornographiques,
dédramatiser certains actes et valoriser la libido : depuis

de pour remplir
réveillerle desir des Francaises, les Européennes les moins
épanouies sexuellement. selon une étude Ifop de 2019,
expérience auxt
le plaisirféminin estau centre de nombreux contenus
audio, qui n°en finissent pas de faire de nouveaux adeptes.
Premiere plateforme de streaming du genre, Femtasy
affiche 80000 followers en France et propose 300 récits
érotiques ou pornographiques construits, dans ce
second cas de figure, autour d'enregistrements sonores
meriiaes couplesenaction « LesBlms X mposent

ucpmm nt, nous sortent du fantasme. Fermer Iu yeux,
ne passe concentrer sur un écran, décuple a contrario
jons et notre imaginaire », avance Lisa Demma,
rédactrice en chef de la plateforme. « L'audio nous permet
detout projeter, notamment un corps et un contexte
quinousexcitent. » Dans leurs contenus, les corps et

nossensa
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« On n'est pas body positive mais body neutral. On ne décrit
paslaforme des scins mals on raconte, par exemple,
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France Inter

Grand bien vous fasse
Farida Bedredine, auc cotes de
Carole Boinet et de Clementine Galey
7 aout 2023

MADAMEN

Interview de Damien Mascret
17 juillet 2023
Marilyne Letertre

lasensation d'une main qui caresse la poitrine. Nous nous

feune gérration qu.en abserice 'éducation

plus nous perdions 'attention. » Miser sur I'imaginaire, plutot
que sur de vieux schémas, et veiller a placer le consentement
leurs récits ont per
dela sextechde capter un public
feminin blasé par une industrie
érotico-porno usqu'ict
majoritairement pensée
paret pour des hommes,
«Ilyauneréappropriation
duplaisir par les femme
fatiguces d'étre percues soit
comme des meres, soft comme S
de simples objets de plaisir
pour les hommes, ajoute:
lacodirigeante de Femtasy
Le podcast est une pratique majoritairement solitaire,
quivise formed", »
Mais chaque femme est unique. Sa sensibilité et sa sexualite
¢galement. Dans ces podcasts, des voix. des niveaux de langage

leaders

“Le
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. une
plageaSaint-Tropez_.) sontains| pensés et proposésselon e proi
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RancorH
etnousne: bl I u
éi ¢ e Damien Mascret, sexologue
etauteur du Cycledudeésir®. Certaines aimeront une approche plus
quandd »

Surtout consommes par les 20-35 ans, ces podcasts sont nés
enréponse aux mouvements récents d'émancipation, etala
liberté revendiquée avec force par les nouvelles générations

dcasts (€ ). les filles
racontent leurs rencontres dun soir et leurs pulsions a assouvir,
sans malaise ni tabou, avec un vocabulaire d"aujourdhui. « Le
langage est plus cru, plus direct. Les podcasts citent directement,
par exemple, le clitoris, qui, il y a encore peu, n'était qualifié qu'a
travers des périphrases, analyse le praticien. Elles n‘ont plus peur
de parl L
d'une sémantique autrefois utilisce par les hommes raconte

parole chez

Elles revendiquent la connaissance de leur anatomie,

attente
d'un prince charmant qules révclerait leur sexualit. »
L estlimpide  certes,
attagiom Pasgreri'sit i Yomlue M T Spsmoxisoernent
sexuel. L'orgasme solitaire se raconte ainsi comme une
composante d"un équilibre global. A laquelle chacune d"entre
nous peut prétendre. Le tout sur un mmxm»mpxmm «Tous
Jorie que Damien Mascret.

Gelaremet un peude complexité dans quelque chose qu'on essale
souvent de simplifier de fagon abusive. La sexualité est une
activité particuliere, propre a chacun, oua deux personnes,
ouplus. »
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plus de verite, de pusumluu didentific.

outils pour lutter contre les stéréotypes et les
injonctions. Damien Mascret conseille parfois

isa Derma fondatrice de Femtasy

odcast vise A
S donner une
forme d'autonomie
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certains deces audios
ases patientes - Canille parle
sexepour apporter des
informations basiques et
physiques qu'il complétera
ensuite, Une vie érotiqueou
Colette se confesse pour celles
quiontdumala
Le Son dudesir, Femiasy

ou Voxxxpour éveiller et
exciterles sens, Extase, de
Maia Mazaurette sur France

verbaliser,

Inter, pour une démarche liueraire... « Les
podcasts autorisent une liberté d'explorer des
expériences pour mieux définir ses desirs, ses
envies, ses sources d"épanouissement sexuel
conclutle sexologue. Frotter son cerveau
al'imaginaire érotique des autres peut étre

unmoye

res efficace de réveiller lesien. » o
e dudese ».de Damien Mascret, Editons

daFauboury, 1925, 1690 €
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CINQ PODCASTS
DELINTIME
FEMTASY. L éférence des 20:35 ans pour

atteindre le septiéme ciel au fil dhistoires
immersive:

‘CAMILLE PARLE SEXE. Avec son regard
d'experte, la sexologue Camille Bataillon
‘accompagne les auditrices surle chemin
d'une sexualité épanovie.

UNE VIE EROTIQUE. Des femmes
etdeshommes racontent intimiteé de
leur chambre & coucher, entre fantasmes,
moments de géne et orgasmes.

SEX AND SOUNDS. Pour Arte Radio,
la journaliste Maia Mazaurette raconte
les bruits du sexe (le rire, le soupir...)
avecmalice et inteligence.

EXTASE. Toujours guidé par Maia
Mazaurette, cet audio France Inter propose
des textes érotiques de grands auteurs,lus
par Guillaume Gallienne et Marina Hands.
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Bonjour Docteur

Anne Orenstein et Géraldine Mayr
15 septembre 2023

« Ludique, ce guide méle de nombreux
| témoignages de patients et patientes ainsi
Bonjour Docteur | que des tests a faire seul ou a deux, et vous
A.ORENSTEIN & G.MAYR permettra d'explorer les sources de votre
désir, sans tabou. »

MED-SHAKE
4 STUDIO

DR DAMIEN MASCRET

Podcast
Sexo’Clock

Serie spéciale Cycle du désir

par le Dr Damein Mascret

AUTEUR DU CYCLE DU DESIR
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