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IL FAUT Y ALLER, MAINTENANT 
EMMANUELLE HEIDSIECK

 « Je me suis perdue dans mes pensées. Et à présent, c’est le départ. Un dernier coup d’œil 
à cette pièce que je ne reverrai jamais. Le bureau, avec les affaires d’Alexandre, je n’y ai pas 
touché. Partir sans trop se retourner, c’est ce qu’il faut faire, sinon je n’y arriverai pas. Les 
larmes aux yeux, partir. Tout abandonner, ma vie à mes pieds. Trouver la force de m’extraire de 
mon monde. Ces larmes qui montent, pas question. Il faut être ferme et droite, on a encore du 
chemin à faire. »

 Il faut y aller, maintenant se situe après un coup d’État militaire. Inès, une Parisienne 
de plus de soixante-dix ans, se voit contrainte à l’exil. Dans ce chaos, juste avant le départ 
fatidique, elle revisite son existence et sa place dans l’Histoire. Et s’adresse à Aida, son 
sauveur inattendu, dans un monologue à deux, poignant et effréné.

BIOGRAPHIE DE L’AUTEURE

 Emmanuelle Heidsieck est une écrivaine qui mêle la fiction littéraire aux 
questions politiques et sociales et décrit, souvent de façon grinçante, des héros 
se débattant dans un monde qui tourne de moins en moins rond. Elle a publié 
six romans ainsi que des nouvelles et a participé à des ouvrages collectifs, en 
particulier Les Jours heureux, sur le démantèlement du programme du Conseil 
national de la Résistance. Elle a été membre du comité d’administration de la 
Société des Gens de Lettres (SGDL) de 2015 à 2019. Plusieurs de ses œuvres 
ont été adaptées à la radio (France Culture) ou au théâtre.

©  Claire Moliterni CINQ ROMANS DÉJÀ PARUS
•

Trop beau (2020), « La journaliste et romancière Emmanuelle Heidsieck donne 
libre cours à son goût de la satire – teintée d’une pointe d’absurde – dans ce 
roman qui persifle une forme de victimisation à tout prix. » — Le Monde des livres
À l’aide ou le rapport W (2013, réédition en 2020), « Un petit bijou d’humour 
noir et de satire sociale. » — Le Monde des livres 
Vacances d’été (2011) « Une langue saccadée, fulgurante, au plus près de la 
confusion mentale de ses personnages. » — Marianne 
Il risque de pleuvoir (2008), « Une satire sociale réussie, toujours incisive. » — 
Les Échos
Notre aimable clientèle (2005), « Un nouveau style, source d’hilarité, jusqu’à ce 
que l’angoisse s’insinue dans l’esprit du lecteur. » — Le Figaro littéraire
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PRESSE PAPIER ET WEB

Numéro de janvier 2023, double page
Éric Faye

4 janvier 2023

« Les meilleures dystopies ne parlent pas de l’avenir mais de notre époque » 
écrit-il,  imaginant que « ce monologue (soit) mis en scène au théâtre ». 
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Critique dans le cahier Livres du week-end
Éric Loret 

7 janvier 2023

« Emmanuelle Heidsieck tisse la toile très vraisemblable qui relie 
nos assentiments et indifférences à ce régime d’où toute voix 

discordante est éliminée. » 

https://www.liberation.fr/culture/livres/emmanuelle-heidsieck-cest-pas-la-joie-pour-sa-bourgeoise-20230107_H6FXIS5CGJC5XDP4BPQMJKAQM4/
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Chronique dans Les Echos week-end
Pierre de Gasquet

13 janvier 2023

« Ce roman glaçant comme une lame de couteau traite d’un moment que 
l’on peut tous connaître. Ce moment où l’on doit décider s’il vaut mieux 
fuir ou rester, assumer ou rompre. Le moment où l’on doit choisir entre 

l’effroi ou la honte, sans savoir si les deux ne sont pas au rendez-vous.  (...) 
En fin de compte, ce roman aux accents orwelliens se lit comme une fable 

philosophique sur le courage de rester ou de fuir. Dans les deux cas, on 
n’a jamais l’esprit tranquille… » 

https://www.lesechos.fr/weekend/livres-expositions/il-faut-y-aller-maintenant-le-courage-de-fuir-ou-de-rester-1896953


REVUE DE PRESSE
IL FAUT Y ALLER, MAINTENANT

6

Recension dans L’Humanité
par Alain Nicolas 

18 janvier 2023

« Emmanuelle Heidsieck donne avec ce livre une dystopie grinçante, 
inquiétante, un signal d’alarme à ne pas négliger, tout en restant proche 

de l’intimité de cette femme, de sa voix. »

Coup de cœur de Voici
signé Vincent Cocquebert

27 janvier 2023

« La romancière déroule le puissant monologue d’une femme condamnée 
malgré elle à l’exil. Grave et grinçant. »

https://www.humanite.fr/culture-et-savoirs/litterature/dystopie-il-faut-y-aller-maintenant-d-emmanuelle-heidsieck-779029?uid=NjUzNzIw
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Le livre du vendredi sur Ernest !
Par David Medioni

3 février 2023
« Heidsieck tire un roman fort, intense, dérangeant et dans lequel 

pointe, malgré tout, une lueur d’espoir.  À lire ! »

https://www.ernestmag.fr/2023/02/03/fuir-ou-rester-heidsieck/?fbclid=IwAR1YZmuS3RidNtA62GgL5L636KdxQKKXNsriwEvYmlU7lRJ48ZUgCZQVltA
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Chronique dans la rubrique La Voie aux Chapitres
David Fontaine 
23 février 2023

« Un monologue tenu, pressant, désespéré, écrit dans un style haché,  
à perdre haleine. » 
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Recension dans Le Monde des livres
par Raphaëlle Leyris 

10 mars 2023
« Percutant, le sixième roman d’Emmanuelle Heidsieck est peut-être 

d’abord une histoire de mots auxquels il faut prêter attention. » 

https://www.lemonde.fr/critique-litteraire/article/2023/03/09/emmanuelle-heidsieck-valery-lebedinski-helene-ling-david-thomas-les-breves-critiques-du-monde-des-livres_6164857_5473203.html
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1 heure au micro de Jean-François Cadet 
sur RFI 

27 avril 2023

« La première des polices, c’est la police des mots. » 

https://www.rfi.fr/fr/podcasts/vous-m-en-direz-des-nouvelles/20230427-emmanuelle-heidsieck-s-enfuir-et-apr%C3%A8s
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/vous-m-en-direz-des-nouvelles/20230427-emmanuelle-heidsieck-s-enfuir-et-apr%C3%A8s
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Librairie Mollat
22 janvier 2023

Emmanuelle Caminade 
5 janvier 2023

« Il faut y aller, maintenant, est à peine un roman 
d’anticipation tant le décalage avec notre époque 
semble mince, ce qui le rend d’autant plus glaçant. 
[...] Emmanuelle Heidsieck est une écrivaine 
engagée à la verve satirique, une sorte de lanceuse 
d’alerte qui utilise la fiction pour avertir et inciter 
à réagir. A résister. S’appuyant sur une réalité 
précise et souvent très pointue, cette juriste de 
formation à l’écriture vive et acérée déploie en effet son imagination avec humour et sensibilité 
pour illustrer de manière pertinente les dérives de notre monde contemporain en poussant à son 
paroxysme leur logique afin de mieux nous en faire mesurer la gravité. » 

https://youtu.be/hZ_hrBtUfPw
https://youtu.be/hZ_hrBtUfPw
http://l-or-des-livres-blog-de-critique-litteraire.over-blog.com/2023/01/il-faut-y-aller-maintenant-de-emmanuelle-heidsieck.html
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LANCEMENT À LA LIBRAIRIE  
L’ÉCUME DES PAGES 

12 janvier 2023
Paris 

VERBATIMS LIBRAIRES
« C’est une lecture que j’ai appréciée, une très belle plume et une histoire troublante. Une 
belle découverte !» Librairie Garin, Chambéry
« Magnifique. Dans ce livre vibrant et nomade, qui dit en monologue le morcellement 
d’une vie, la frontière entre science-fiction et réel s’efface pour laisser place à un partage 
du sensible.» L’Écume des pages, Paris
« D’une très belle écriture, engagée et pointue, la romancière réussit à allier finement la 
fiction à notre réalité, nous permettant d’adhérer au récit. » Librairie Eyrolles, Paris
« On retrouve avec bonheur le goût d’Emmanuelle Heidsieck pour la satire, son ton 
ironique pour dresser le portrait de notre société adoptant toujours un angle inattendu et 
une focale singulière, exprimer des réflexions profondes et essentielles avec une fausse 
légèreté qui touchent à l’intime, au social et au politique donc à notre place dans ce monde, 
joyeuse année 2023 ! » Vaux Livres, Vaux-le-Pénil
« Ce livre m’a beaucoup émue pour deux raisons : l’obligation de s’exiler me rappelle 
des situations qu’on a vécues il y a pas si longtemps et que des gens vivent encore, et la 
manière dont c’est fait, de pièce en pièce... ça touche un très large public. » Librairie de la 
Renaissance, Toulouse.
« Un très beau livre, court et percutant, qui fait penser à Matin Brun de Frank Pavloff, 
avec un phrasé proche du théâtre, je n’hésiterai pas à le conseiller à quiconque veut faire 
une adaptation scénique. Un livre que l’on espère pas prophétique, qui fait frémir sur un 
futur probable et qu’il ne faut pas hésiter à mettre entre toutes les mains pour que cela 
n’arrive pas. » Le Vent des mots, Lannemezan


