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DEAMAIN, CEST NOUS
FRANCOIS BERNARD
HEIDI SEVESTRE

« L’Arctique se meurt, et sans sa banquise, ses glaciers, sa faune et sa flore uniques,
ses populations et leurs traditions, I'avenir de notre civilisation est en jeu. » Forte de cette
conviction, Heidi Sevestre, glaciologue de renom, rejoint le projet atypique imaginé par
Francois Bernard, prof de technologie a La Rochelle, d'emmener sa classe de troisieme au
Svalbard, tout prés du pole Nord.

Ensemble, ils ont congu ce périple comme une aventure et une expérimentation. Les
ados en sont revenus avec l'envie de faire du projet « Demain, c’est nous » une option
proposée a tous les éleves de la « génération Greta ».

Eduquer par ’émotion, susciter une empathie avec la nature sont les meilleurs moyens

d’eveiller les jeunes a la gravité du dereglement climatique.

BIOGRAPHIES DES AUTEURS

Francois Bernard est entré a I'Education nationale
sur le tard apres de multiples expériences pro{:ession-
nelles. Doté d’un goGt prononce pour l'aventure, il n’a
cessé de prendre des chemins de traverse. « Demain,

, o R
c’est nous » est sa contribution aux generatlons fu-
tures.

© Romuald Augé

Heidi Sevestre, originaire de Haute-Savoie, est
docteure en glaciologie. Elle surveille les glaciers du
monde entier, des régions polaires aux tropiques. Ce
qui la passionne par-dessus tout, c’est de transmettre
ses connaissances sur le changement climatique en
conférences ou a la télevision (elle a presenteé Terres
extrémes sur France 5 et est la référente scientifique
de plusieurs documentaires pour Ushuaia TV ou Dis-

ney+). Elle publie en avril 2023 chez HarperCollins

© Yann Rashid Sentinelle du climat.
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Edition du mardi 21 février 2023

Chaleur
humaine

Newsletter « Chaleur humaine » du Monde

Nabil Wakim
2 mars 2022

« Un mélange étonnant de récit de voyage,
de formation scientifique et de manuel d’éducation. »

Quelques degrés en plus de « Chaleur humaine »

Glaciers et éducation au climat. Comme le sujet du jour est glacial, j'en
profite pour vous recommander ci-dessous I'épisode avec I'exploratrice des
glaces Heidi Sevestre : elle sort dans quelques jours un livre coécrit avec
Frangois Bernard sur le voyage d'une classe de techno de La Rochelle au
Svalbard, tout prés du pdle Nord. Un mélange étonnant de récit de voyage, de
formation scientifiqgue et de manuel d'éducation.

YHUFFPOSTI!

Prise de parole par Frangois Bernard

3 mars 2022

ﬁ,_ Frangols Bernard

Prise de parole

Du service militaire au service
ala Terre

Et si 'on inventait le « service a la Terre » ? C'est la
proposition de Frangois Bernard qui vient de publier
avec la glaciologue Heidi Sevestre le livre « Demain
c'est nous » aux Editions du Faubourg.
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Konbini’

Interview de Francois Bernard et son éleve

5 mars 2023

O jex. eﬁefniériﬁefw@ﬁ né ses éleves au Pol... Copil:Ellelie.n .
mes eleves
au Pole Nord=<g

Regarder sur (E3Youlube

f
b d

Interview de Francois Bernard

5 mars 2023

« Un livre passionnant. »

Phosphore : Quel est le plus beau moment que vous avez partagé
avec vos éléves ?

Francois Bernard : On est descendu dans des grottes naturelles qui sont creusées par l'eau,
au coeur d'un glacier. Pendant un instant, on a décidé d'éteindre les lampes, on est resté
dans un silence profond et on a attendu. C'était un instant assez exceptionnel, presque
irréel : on entendait les glaciers, la terre, la nature bouger, respirer, vivre, craquer.

On entendait presque le coeur de la Terre
| battre et chanter. Tout comme notre coeur
gu'on sentait battre. C'était presque comme si
nos deux cceurs, qui ne faisaient plus qu'un
désormais, battaient ensemble. Finalement, on

prenait conscience que nous é€tions en
harmonie avec la nature, que nous en faisions
partie, que nous étions une partie d'elle.
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PELERIN

Six pages dans Le Pelerin
8 mars 2023
Interview de Romain Mazenod

« La passion de Heidi et la fierté que Francois éprouve pour ses éléves sont évidentes. »

« Nos ados sont
en premiére ligne
pour la planéte »

Le professeur de technologie Frangois Bernard et I
I tre mené une classe de trof
duSvalbard, au pied du péle Nord, pour I
aux conséquences du réchauffement climatique.
sesont révélés i la hauteur de Fenjeu.
1 Romain Maenod, oo Bruno Lévy o L Pbier

« L' Arctique se réchauffe

vite : il n'y aura plus de
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banquise durant 'été d’ici a
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astun projet 1
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Drojet « Demain, cest nous »ily avait | rendre cessible iétait pas 1a
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Rencontre avec Francois Bernard et Heidi Sevestre
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Topportunité de leur faire découvrir mon HEIDI
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Francois Bernard répond aux questions des enfants

Au micro de
Estelle Faure et Marie Bernardeau
8 mars 2023

shek &.Rica

Interview de Francois Bernard et Heidi Sevestre

Par Pablo Maille
10 mars 2023

« Une formidable aventure humaine. »

UshekZRica « Plutot qu'un service militaire, il faudrait créer un service a la Terre »

— La classe de Troisieme de Francois Bernard en voyage au Svalbard, en 2018 0 Francois Bernar

Dans la préface du livre, le réalisateur Cyril Dion écrit que « /es idées seules ne
Suffisent pas, ce sont nos émotions qui nous poussent a nous mouvoir, et peut-étre
plus encore les adolescents, que notre société moderne a habitués a regarder le
monde a travers la médiation d'un écran . Sur ce plan, que vous ont appris les
réactions des adolescents que vous avez accompagnés?

HEIDI SEVESTRE

La communauté scientifique n'a jamais vraiment su comment capitaliser
sur les émotions générées par le changement climatigue. Or ces émotions
constituent guelgue part notre langage commun. Les réactions des éleves
en témoignent : ce quils ont retenu en premier lieu, ce ne sont pas des
graphigues ou des statistiques, mais ce quils ont ressenti au plus profond
dreux-mémes. Au moment ol ils étaient sur le terrain, ol Ils avaient les
mains dans un glacier, les deux pieds dans la neige, leurs réactions étaient
plus authentigues gue jamais. Méme sils ne s'en sont pas forcément
rendus compte sur le coup, je suis persuacdé que ces réacticns auront une
incidence sur leurs choix d'étude et de carrigre dans quelgues années.



REVUE DE PRESSE
DEMAIN, C’EST NOUS

Article dans la presse locale
14 mars 2023
Annonce de la rencontre a La Rochelle

La Rochelle : le livre autour de 'option sur le
changement climatique du lycée Fénelon sera présenté
jeudi

@ Lecture 1 min

Accueil « Environnement - Déclic

LeCourrier

de l'ouest

Article dans la presse locale

14 mars 2023

Annonce de la rencontre a Niort
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« 8 milliards de voisins » avec Francois Bernard et

Heldi Sevestre

Par Lauren Bastide
21 mars 2023

8 MILLIARDS DE VOISINS
Quelle éducation au réchauffement
climatique ?

Publié le : 21/03/2023-10:10

A Partager |
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Telerama’

Entretien avec Heidi Sevestre par Marion Rousset

28 mars 2023

Lire interview complete

Accueil Enfants

Faut-il envoyer les enfants en Arctique
pour les sensibiliser au changement
climatique ?

La glaciologue Heidi Sevestre a accompagné des collégiens en Arctique. Une expérience
hors norme dont elle tire une legon : faire ressentir le changement climatique aux ados les
motive a passer a l'action.

Des éléves du college Fénelon Notre-Dame, de La Rochelle, emmenés dans le Svalbard (Norvége) par Frangois Bernard, professeur de
technologie. Photo Frangois Bernard/Heidi Sevestre/ Demain, c'est nous

Par Marion Rousset

Réservé aux abonnés

Publié le 27 mars 2023 a 08h30
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Portrait dans Liberation

Par Luc Le Vaillant
30mars 2023

Frais devant

Heidi Sevestre La glaciologue conseille les décideurs
et multiplie les interventions médiatiques, sappliquant
a garder le sourire malgré la débacle quelle annonce.

res réfrigérants en voie d’'extinction, la vigie attendrie

des mers blanches a ne plus boire mais a voir avant qu'il
ne soit trop tard, 'Homeére multisupport d’une liquéfaction
en ébullition. Heidi Sevestre est glaciologue. Elle est experte
aupres des organisations internationales sur le réchauffement
en Arctique, chargée de cours au Svalbard en Norvege, 'uni-
versité la plus septentrionale qui soit, et surtout passeuse
médiatique en voie de reconnaissance pour France 5, Arte,
Disney, Ushuaia télé, etc.
Elle manifeste un enthousiasme impara-
ble pour embarquer les dubitatifs et mara-
bouter la catastrophe qui vient. Son édi-
trice Claire Le Ho la décrit «rayonnante, solaire, sympathique».
Le sourire de cette Cassandre est parfait, frais et sans affecta-
tion. Sa blondeur sportive est coupée court. Son 1,75 m s’entre-
tient par des séances quotidiennes: footing, rando, gym. Sa
monomanie est avérée, elle qui ne regarde que des films de SF,
Interstellar, Dune, Don’t Look Up, car «il faut que ¢a parle
du futur». Son anglais est «charming» et son propos sans
pédanterie.
Elle fonctionne a I'identique qu’elle intervienne devant un
hémicycle pour tenter de convaincre les élus de I'urgence a

E 1le est 1a petite sceur énamourée de ces pauvres dinosau-

LE PORTRAIT

agir, qu'elle sorte d’un igloo ot elle s’est réfugiée pour lutter
contre le blizzard, qu’elle taille la route sur la banquise par
-20°C, qu'elle découvre une crevasse juste a coté dans I'endroit
ol I'expédition a creusé ses toilettes ou qu'elle pose aux cotés
de Tom Cruise a qui il a fait visiter des «ice caves». Ni doloriste,
ni tire-larmes, ni accusatrice, ni dénonciatrice. Elle est moins
redresseuse des torts facon Elise Lucet et Hugo Clément, que
célébrante d’'un monde voué a disparaitre en un hybride fémi-
nin de Laurent Delahousse et du Nicolas Hulot d’antan.
Par 'age, cette chercheuse de 35 ans est
plus proche de la génération de la sévere
Greta Thunberg et des désespérés
de 20 ans. Par son cursus académique, elle
se rapproche plus d’un profil comme celui de Jean Jouzel,
76 ans, I'agréable climatologue du Giec. Cette interlocutrice
des pouvoirs en place se tient a distance du jeu électoral qu'elle
regarde avec circonspection. Elle dit: «Je ne m’y reconnais pas.»
Sasatellisation la dispense d’isoloir, et ses vagabondages lui
évitent la stabilité du couple et la maternité.

Ajoutons a cela que Heidi Sevestre, qui détesterait étre consi-
gnée dans un bureau, a dormi sous la tente par -45 °C et sait
armer son fusil pour tirer les ours carnassiers. Cela lui donne
une crédibilité de terrain que double un sens pédagogique cer-

tain. Frangois Bernard, enseignant a La Rochelle qui a orga-
nisé un voyage scolaire extraordinaire au Svalbard pour une
vingtaine d’éléves de 4¢ et qui a sollicité Heidi Sevestre pour
encadrer les adolescents, la décrit ainsi dans 'ouvrage qu’ils
ont coécrit: «Cest une professionnelle de la vulgarisation scien-
tifique. Elle parle de choses complexes avec facilité et donne a
chacun le sentiment d'avoir tout compris.»

Heidi, son prénom, est déja tout un programme, sinon une
prophétie autoréalisée. La Heidi des contes était une gamine
des alpages suisses-allemands imaginée a la fin du XIXesiecle.
Elle symbolisait la résistance de la vie campagnarde, proche
dumonde animal, a 'heure ol le développement industriel
imposait sa logique et o1 'exode rural s’accélérait. Prénom
oblige, un siecle apres, Heidi Sevestre se retrouve a incarner
lanostalgie de ce paradis perdu mais aussi la nécessité d’en
retrouver la philosophie disparue en un naturalisme
impérieux.

La maison d’enfance des Sevestre se situe dans un village, per-
ché au-dessus du lac d’Annecy. Le pére est informaticien, la
mere bibliothécaire. Ils font du ski et de I'alpinisme. Depuis
chezeux, on voit les glaciers du Mont-Blanc. Elle se souvient
d’une «enfance idyllique» tout

afait en phase avec la Heidi 11 mars 1988 Naissance
initiale. Celase passeenbord a Annecy (Haute-Savoie).
deforét, aux cotésdesonfrere 3 mars 2023 Demain,
ainé qui, aujourd’hui,amonté  c’est nous avec Frangois
une boite de com dans I'au- Bernard (Editions
diovisuel et garde son chat du Faubourg).

quand elle part en vadrouille. 12 avril Sentinelle
«Scolaire, bosseuse, timide», ~du climat (Harpers

elle est en phase avec lana- et Collins).

ture et apeurée par la vie en

société. Elle entre dans un lycée agricole. Aux murs des cham-
bres, il y ades posters de tracteurs. On prend soin des vaches
rustiques et on se bagarre dans les meules de foin.
Aprésun bac, elle entame une licence de géologie a Lyon 3.
Un stage au glacier du Trient, dans le Valais suisse, fait office
de révélation et déclenche sa vocation. A 20 ans «tout pile»,
comme on dit en Romandie, elle fait son Erasmus au Svalbard.
Cet archipel norvégien se situe par 79° de latitude Nord. Il est
labase avancée de la recherche en Arctique. Elle y sera docto-
rante pendant quatre ans.

Deux mille cing cents habitants s’y cotoient. Beaucoup d’étu-
diants, de chercheurs, peu d’autochtones. Les gens y sont jeu-
nes, intelligents, conscients et concernés. Personne ne ferme
la porte de sa maison afin que le passant puisse s’y réfugier si
un plantigrade se balade dans le quartier. Lucide, elle dit: «Cest
le Monde de Narnia.» Elle ajoute: «Lendroit est fascinant et ar-
tificiel a la fois. C'est une bulle d’oti l'on regarde le réel de loin.
1l faut accepter de retourner se confronter a la civilisation.»
Passé cette formation initiale idéale, elle a craint de se perdre
dans les méandres de la recherche fondamentale et de se cal-
feutrer dans la ouate d’un laboratoire. Elle dit: «En glaciologie,
il nly a pas de bonnes nouvelles.» Son dilemme est clair: «Soit
on s'immunise pour aborder les choses froidement. Soit on a
enviede le crier au monde entier.» Elle a tranché et en a ter-
miné avec la préconisation qui avait été la sienne «publish ou
perish», «publier» ou «périr». Elle ne veut plus étre «cette
scientifique qui fonctionne comme une comptable qui établit
son bilan de fin d'année sans émotion».

Ses bonnes résolutions sont les suivantes: «Moins de chiffres,
plus d’histoires.» Son autre devise: «Moins de blabla, plus de
glagla» est plus ambivalente. Le glagla est garanti dans les ex-
péditions auxquelles elle participe en Himalaya, au Groenland
et surtout du coté du pole Nord. Mais le blabla est loin d’étre
absent, au contraire. Il faut a Heidi Sevestre blablater malin
si elle veut que la chauffe actuelle ne fauche le vieux froid
d’avant. Entre prélévements d’échantillons et relevés de tem-
pératures, elle frissonnera mais cela vaudra chaleureuse illus-
tration incarnée de la problématique. A I'écran, en live Insta-
gram ou dans des documentaires plus élaborés, chacun
pourra apprécier l'affection pixelisée de la prometteuse jeune
femme pour les vieux monstres moribonds.

Son menacé préféré? «Le Tunabreen.» Ce glacier de marée fait
23 kilometres de long. Il vagit dans un fjord du Spitzberg et
pourrait trépasser comme 30 % des géants de son espéce.
Ale contempler, elle, qui n'est pas croyante, ressent comme
une émotion spirituelle. Et se sent «peu de choses» face a
I'immensité en voie de perdition. e

Par LUC LE VAILLANT
Photo EMMA BURLET
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En Une du journal et une double page

4 avril 2023

02 EVENEMENT

ILY A... 55 ANS Le pasteur Martin Luther King, héros de la lutte pour les droits des Noirs aux
Etats-Unis et prix Nobel de la paix, était assassiné par un Blanc raciste & Memphis (Tennessee).

POUR ECRIRE AU REDACTEUR EN CHEF > F.DUFOUR@PLAYBAC.FR

EVENEMENT 03

CONTEXTE

DEMAIN,

L'enseignant Francois
Bernard et la scientifique
Heidi Sevestre ont écrit
un livre aprés l'expédition
arctique, Demain, clest
nous: plaidoyer pour /édlu-
cation au changement
climatique (Ed. du
Faubourg). A droite

un morse photographié
par Iun des collégiens,

L'Arctique est la région
entourant le péle Nord,

au-dela et aux abords

du cercle arctique.

Huit pays possedent des
territoires en Arctique:

la Norvége, la Suéde,

Ia Finlande, le Danemark

(avec le Groenland),
I'lslande, la Russie, les
Etats-Unis (avec I'Alaska)
et le Canada.

Chaque année,
la banquise s'étend en

hiver (maximum en mars),

puis se rétracte en été

(minimum en septembre).
Depuis plus de 40 ans,
elle ne se renouvelle pas
complétement en hiver.

Selon plusieurs études,
le réchauffement de

Iocéan Arctique est plus

rapide que prévu, ce qui

accélére la disparition
de la banquise. L'une des
conséquences est la hausse
du niveau des mers.

«En pleine nature, on ressent
des émotions fortes»

Un prof de techno rochelais a organisé un voyage prés du péle Nord pour
que ses éléves de troisiéme constatent en vrai le déréglement du climat.

Les faits
n 2018 et en 2019,
Francois Bernard,
professeur de tech-
nologie au college
Fénelon de La Rochelle (Cha-
rente-Maritime), a emmené
des éléeves de troisieme au
Svalbard, dans 'Arctique.

Iladit

«Option. «Je voulais que les
éléves se rendent compte
concrétement du réchauffe-
ment de la Terre, au-dela des
chiffres, des statistiques. En

Mardi 4 avril 2023

2018, j'ai créé une option de
deux heures par semaine. Il y
avait beaucoup d'éléves moti-
vés. Jai 6té obligé de faire des
sortes d'entretiens pour en
sélectionner. On a travaillé sur
les conséquences du dérégle-
ment climatique. On a échan-
gé avec des scientifiques,
dont la glaciologue Heidi
Sevestre, qui nous a accom-
pagnés au Svalbard. Jaime-

rais que cette option intitulée
“Demain c’est nous” soit
enseignée dans tous les col-
leges et lycées.»

«Emotions. «ll faut vivre, voir,
ressentir les choses pour les
comprendre. Quand on est
en pleine nature, dans des
endroits ou elle n'est pas
domestiquée [par les
humains], on ressent de fortes
émotions, presque de 'amour.

Cela a commencé par les
aurores boréales dans l'avion,
puis les glaciers... Quand on
est émerveillé, on comprend
qu'il faut respecter la nature
et arréter de la détruire. Cela
donne envie d'agir plutst que
de déprimer. »

«Inconnu. «On n'était pas
sars de partir, mais on a obte-
nu des financements. Il y avait
un mélange de curiosité, sxs

«JAIMERAIS QUE CETTE OPTION INTITULEE “DEMAIN, C’EST

NOUS” SOIT ENSEIGNEE DANS TOUS LES COLLEGES. »
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«On a pris conscience de
la fragilité des paysages»

Siméon avait 14 ans quand il est parti au Svalbard,
en Norvége, avec des camarades de troisiéme.

Le témoin
+Emerveillement. «Au Sval-
bard, nous avons exploré une
grotte de glace dans les
entrailles d’un glacier. Un
moment unique, comme sion
était plongé dans une autre
dimension, entouré de mil-
lions de cristaux de glace.
Lors d’une expédition en
bateau, Heidi Sevestre, gla-
ciologue, nous a expliqué que
les eaux sur lesquelles on
naviguait formaient autrefois
un glacier. En méme temps
quion sémerveillait des pay-
sages, on prenait conscience
de leur fragilité. Nous avons
rencontré des météorolo-
gues, des climatologues, le
gouverneur du Svalbard... »

« Préparation. «Nous dor-
mions dans d’anciennes
cabines miniéres [ndlr: I'éco-
nomie du Svalbard a long-
temps reposé sur le charbon].

Nous avions apporté des pro-
visions, car sur place cest trés
cher. Cela a été moins rude
qu'on ne Iimaginait, nous
avions été bien préparés.»

+Engagement. « Avant, je ne
me rendais pas compte des
effets réels du réchauffement.
Cela a changé grace 4 l'op-
tion, au voyage, aux débats au
retour... Etudiant & Sciences

Navigation dans archipel du Svalbard, ou les glaces reculent

Po, je suis engagé dans des
associations pour lenvironne-
ment et les droits humains.
Jaide des lycéens & mettre en
ceuvre des actions concrétes
pour le climat. Je développe
de nouvelles habitudes de
consommation, de voyage.
Je ne mange plus de viande
et machéte quasiment pas de
vétements neufs.» SL

Siméon Brand

CHIFFRES
CLES

20

collégiens
(10 filles et

10 garcons)

de La Rochelle
(Charente-Maritime)
ont effectué un séjour
de 10 jours dans
archipel du Svalbard
en avril 2018, avec leur
prof de technologie
et une glaciologue
(scientifique étudiant
glaciers et banquise).

~10-C
Ceest la

température

moyenne

en avril au Svalbard.
Elle peut descendre
sous - 20°C. De fin
avril a fin aodt, le soleil
ne se couche pas.

4000€

... d'excitation et d'appré-
hension : le froid, la vie en
communauté...»

«Expérience humaine. « Le
voyage a beaucoup apporté
humainement aux éléves. Il y.
aeu entre eux une cohésion
et une solidarité incroyables.
Chacun a mis ses compé-
tences au service des autres.
On a renouvelé I'expérience
en 2019. Et l'option continue,
des collegues s'investissent.
Nous préparons un voyage
surun glacier des Alpes.» S.L.
demaincnous-fenelon-larochelle.fr

LE LIEU

Le Svalbard
Cet archipel norvégien

compte une trentaine diles.

Presque tous les habitants

vivent sur lile du Spitzberg.

4

Ony trouve I'école la plus
au nord du monde et un
bunker ou sont stockés des
échantillons de graines

de toute la planate.

Clest le colt
par éleve

de ce voyage
au Svalbard. Il a été
financé par des entre-
prises, par le college,
par les familles...

LE SAVIEZ-VOUS?

Depuis 50 ans, la

température moyenne

a Longyearbyen, au

Svalbard, a augmenté.

De combien ?

(jeipuow neaAu nenb snid
510} 82) 005 8 008280
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HEIDI SEVESTRE A LA TELEVISION

DEMAIN, '€
C’EST NOUS

Sur le plateau de Yann Barthes

11 avril 2023

Sur le plateau d’Elisabeth Quinn

13 avril 2023

« Vous étes épatante ! »

FRANCE

P

10avril 2023

REAGISSEZ SUR FRANCE24.COM
ET TWITTER #FRANCE24
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Heidi Sevestre etait I'invitee
de Mathieu Vidard

sur France Inter

13 avril 2023

MATHIEU VIDARD

Interview d’Heidi Sevestre
par Paloma Moritz

18 avril 2023

Francois Bernard et Heidi Sevestre dans « La
Terre au carré », émission de Mathieu Vidard
sur France Inter

31 mai 2023
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Article dans la revue du Club Alpin francais

Luc Jourjon

27 juin 2023

« Une expérience loin des fausses bonnes idées et du verbiage qu'on

entend habituellement a ce sujet. »

W LIVRES

Demain, c'est nous

haque époquea ses croyances...
c et ses apocalypses, Malslailne

s'agitpasde cela. Lechangement
clirnatique est ure réalité, Réalité qui
n'est pourtant insérée dans aucun
programime del'Bducation naticnale,
C'est ce quiunmodeste professeur de
technologie d'un lycée de La Rochelle
avoulu changer, Frangois Bernard,
chercheur d'ours, turcophone, adepte
des vies nomades et bien d'auties
choses encore est parvenu i rotiver
sory chef d*8tablissernent powr metire
enplaceleprojet « Demain cestnous »
avec la vocation de sensibiliser de
marifretrés pragmatique deslycéens
au changement climatique, Ce projet
apour acméun voyage des dleves au
Svalbard (3piteberg) A moins de mille

kilomn#étres du pdle Mord, accompagnés
par l'enseignart et lajeurne docteure
er1 dlaciclogie, Heidi Sevestre, nox-
Tissard des Echanges permarients avec
I"aniversité de Longyearbyen, capitale
delile.

La méthode d'enseignement est ori-
ginale: sensibiliser le plus largement
possible parl'émotion et non par
linjonction, soit par lebiais del'Edu-
caticn nationale, scit par 'idée duan
@ service & la Terre » du type « service
civique » quil corsdendrait de metire
eriplace.

Lerécit décrit l'averiture, saprépara-
tior, ses résultats, sans jamals nous
ermuyer, avecle souci de e nd dans
la simple théorie nd dans le sectarisme,
Lautewr fait part avec honnéteté de
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Danalirc'estions
Flakioya poir léduention

air changemert climatiqira

Frargais Bernard et Heidi Sewestre
Les Editiors du Faubaurg, Farnis 2023

ses interrogations et aussi des joies
qu'arnérent les changemerts produits
SUT 55 BlEves
neexpérienceloin desfausses bonnes
idées et du werbiage qu'on entend
habituellemnent sur le sujet.

Luc Jourjoh
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Portrait de Frangois Bernard dans le magazine de I'enseignement catholique

S juillet 2023

« Francois Bernard est un éveilleur de conscience. Son livre est une

mine de ressources pour les enseignants qui aimeraient créer une

]
Portrait

option sur ce sujet. »

Kol

Frangois Bernard
Eveilleur de conscience

Ancien professeur de

ie au collége-lycée Fénelon—Ne D

a La Rochelle (17), voyageur

aguerri et amoureux des grands espaces, Francois Bernard a créé une option sur le changement
climatique et emmené ses éleves prés de PArctique pour constater ses impacts. Son but: susciter en eux
Pémerveillement et le choc qui leur donneront envie d'agir. Noémie Fossey-Sergent

hélé, Frangois Bernard, 61 ans,

arrive a notre rendez-vous en tee-
shirt et jean, un sac a dos sur Pépaule. En
2018 et en 2019, cet ancien enseignant
aréalisé un pari fou: emmener des
éléves de 3° au Svalbard, un archipel
norvégien situé dans I'océan Arctique,
épicentre du changement climatique.
Avec eux, il abivouaqué sur un glacier
par 20°C, rencontré des scientifiques,
surveillé pendant 1a nuit la présence des
ours, navigué sur un brise-glace... et
constaté la vitesse a laquelle la banquise
disparait.
En 2016, Greta Thunberg n’avait
pas encore la tribune médiatique
draujourd’hui que Frangois Bernard
sentait déja qu’il y avait urgence a
sensibiliser la jeune génération a la

L ongiligne, regard profond et teint

protectionde la planéte. «Je trouvais fou
que le sujet soit si peu abordé dans les
programmes scolaires. Juste quelques
lignes disséminées en histoire-géo et en
SVT..» Alor i

frére et son pére, conseiller agricole,
avant de déménager a 13 ans dans une
maison en forét. S'il entretient avec
la nature un lien fort, il en a qu'une

au college-lycée Fénelon—Notre-Dame,
aLaRochelle (17), il propose a sa chef
détablissement de créer une option de
2 h par semaine sur le réchauffement
climatique. Son EPI (Enseignement
pratique interdisciplinaire), intitulé
«Demain, c’est nous», voit le jour a
la rentrée 2017. Vingt éléves de 3°,
sélectionnés sur leur curiosité, suivent
cet enseignement inédit. Mais comment
le construire ?

Natif d’Angouléme, Frangois Bernard,
a passé les week-ends de son enfance
4 « marcher dans la campagne et
rencontrer des paysans », avec son

nce empirique. Mais cela
neffraie pas I’enseignant, peu a laise
dans la posture du sachant que lui
assigne 'Ecole et qui, enfant, avait
«Uesprit un peu rebelle, n'aimant pas
les contraintes ».

Apprendre avec ses éléves

«Onvaconstruire ce projet ensemble.
Je vais avancer et apprendre avec
vous » annonce-t-il aux jeunes. Par
petits groupes, ses éléves choisissent
sur quoi ils veulent travailler, puis
partagent leurs découvertes : veille
médiatique, lectures d’études sur

sur les impacts socio-économiques
du changement climatique, création
@’une station météo... Frangois Bernard
fait intervenir des scientifiques, qui
échangent en anglais par visio avec les
éléves. Le module est bati arebours de
T'éco-anxiété latente : « Conséquences,
Causes, Solutions.» Aucune note mais
un carnet de bord & tenir. « C’éfait trés
déroutant au début, confie Siméon
Brand, I'un de ses éléves en 2017. Avec
cette option, tout ccoup, on travaillait
pour nous, pas pour U'Ecole. »
Frangois Bernard décrit sa démarche
dans son livre': « Le travail n'est pas
imposé, c'estune aide qui est demandée,
un appel & compétences qui permetira
de poursuivre en partageant les fruits
du travail avec le groupe. Ainsi, les
éleves [...] coopérent a une réalisation
collective. » Un sens pédagogique
impressionnant pour celui qui est
devenu prof par hasard. Lui qui révait
des Beaux-Arts a dii coller aux projets
paternels. «Je m’étais résolu & devenir
architecte. Et pour payer mon IUT, je
voulais étre pion mais le rectorat m'a
proposé un poste de prof de dessin
technique & Saintes... » Dans la salle
de classe de « Demain, c’est nous»,
Siméon Brand a vu son enseignant se
transformer: « En cours de techno, on
le sentait contraint par les programmes.
Ici, il était plus libre, avec une fagon
trés entiére denseigner. Cela traduisait
toute sa sensibilité pour les voyages
qui lui ont fait prendre conscience de
la beauté de la nature. »

Eduquer par I'émotion

Les voyages... Ils sont sans doute
T'une des raisons de vivre de Frangois
Bernard. Marqué par ses lectures
adolescentes de grands explorateurs,
Alexandra David-Néel et Paul-Emile
Victor en téte, il fait sa premiére
expérience de laliberté a 18 ans, quand
«aprés une rupture conventionnelle »
avec son pére qui lui interdisait toute
sortie, il pédale 80 km pour rejoindre un
copain d’internat. Le deuxiéme choc a
lieu alors qu'il est jeune enseignant : une
traversée du Sahara qui le bouleverse.
«Ce désert m’impressionnait sans
m'oppresser. J ai é1¢ subjugué par la
rencontre avec les Touaregs, leur vie
nomade, leur sagesse, la richesse de
leur culture, leur fagon de vivre en
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harmonie avec leur environnement. »
Turquie, Maroc, Inde, Indonésie... il
part ensuite & I'aventure seul, avec son
épouse puis leurs trois enfants pour
sentir vibrer le monde, sans jamais
réserver un hétel, campant dehors....
Des expériences qui ont laissé chez
ses enfants une empreinte indélébile, et
notamment une ouverture sur le monde
et une capacité a étre heureux dans la
simplicité... Car pour ce sensible, « la

on a besoin aujourd’hui pour éduquer
au changement climatique. Il adore
partager avec les gens et w'apas d'ego.
Il rayonne quand il parle de son rapport
a la nature. »

Sur place, le petit miracle dont réve
Frangois Bernard pour ses éléves
se produit. « Face a cette immensité
immaculée, j ai vécu une révolution
intérieure, se souvient Siméon Brand.
Un mélange de joie et de tristesse de

Pourles éléves de 3, un voyage inoubliable au Svalbard au nord de Ja Norvége.

théorie ne suffit pas. Pour reconnecter
les jeunes a la nature, il faut susciter
en ewux une émotion qui leur donnera
Denvie de la protéger. On ne peut pas
vouloir la disparition de ce que 'on
aime ! »

Cet EPI se cléturera donc par un
voyage au Svalbard, au pdle Nord, ou
les dégfts du réchauffement climatique
sont six fois plus rapides qu'ailleurs.
Le projet est titanesque par ses aspects
financiers et sécuritaires mais Frangois
Bernard est habitué a la débrouille.
Ado, il atravaillé 1’été dans une usine
détiquettes & camemberts, une épicerie,
chez un meunier, dans les champs...
Et il a méme tenu pendant quatre ans
une créperie !

11 imagine cette expédition inédite
(jamais des éléves de cet age n'étaient
allés au Svalbard), avec une collegue
professeur d°anglais, Claire-Héléne
Bon et Heidi Sevestre, glaciologue
de renom, Celle-ci le rencontre pour
la premiére fois sur la banquise, tous
deux emmitouflés dans des vétements
techniques.Elle trouve devant elle
quelquun « d'ultra préparé. Frangois
est un gros biicheur, il a l'audace dont

voir quelque chose d’aussi beau étre
voué a disparaitre. » Frangois Bernard,
1ui aussi, est secoué: «J ai senti, chez
ces jeunes, une force, une énergie en
mouvement qui ouvre le champ du
combat climatique. Beaucoup ont
changé leur fagon de vivre depuis... »
Anjourd’hui, PEPI remporte toujours un
franc succés a Fénelon—Notre-Dame,
avec un voyage I’année derniére a la
Mer de Glace.

Installé dansles montagnes ariégeaises,
Frangois Bernard, lui, vit sobrement
—s’inspirant de Charles de Foucauld,
dont il admire le dénuement —,
avec panneaux solaires sur le toit
et eau captée d’une source. De son
expérience, il tire un désir profond:
«Que 'enseignement catholique ouvre
lavoie a I'éducation au changement
climatique en permettant que ce genre
d’initiative se généralise. Il montrerait
toute sa modernité. »

1 Sorti en mars dernier et préfacé par Cyril
Dion, le livre Demnain ¢’est nous (Editions du
Faubourg ), co-€crit par Frangois Bernard

et Heidi Sevestre, est un plaidoyer pour
I"éducation au changement climatique et une
rmine de ressources pour les enseignants qui
aimeraient créer Une option sur ce sujet.
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Comment est né le projet « Demain, Cest
nous »?

Franois Bernard : ’ai toujours aimé par-
courir la montagne, et Je suis peiné de la
voirsabimera causedesactivités humaines.
ATét€ 2018, nousavons marché plusieurs
jours,mon fils et moi, surles traces de l'ours
dansles Pyrénées. Jai constaté que, délais-
santses écrans, il sémerveillaitdes beauté

,CES
Embarquer des collégiens dans une expédition polaire?
Cest ce quont 0sé le professeur de technologie
Frangois Bernard et la glaciologue Heidi Sevestre pour
les mobiliser autour de la question environnementale.
Leur livre Demain, c'est nous raconte cette expérience
extraordinaire et, au-dela, lémergence de lengagement
écologique chez Ces JRUNES. Propos RECUEILLS PAR ANNE LANCHON
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Interview de Francois Bernard et Heidi Sevestre

actualité

INTERVIEW

.

% ¥

nous

Laurent!, et « Cestnous » parcequeles
Jjeunes sont les premiers concernés par
cette situation. J'avais I'idée, un peu folle,
demmener les vingt &léves de loption au
Svalbard, un archipel situs au large de la
Norvage?, pour quils découvrent la beauté,
Putilité et Pextréme fragilité des glaciers,
Clest la quiest entrée en scéne Hefdi
iologu

delanature et découvertainsi le moyen de
sensibiliser mes éléves au.changementcli-
matique : en les reconnectant a la nature,
en passant par 'émotion et les sens. J'ai pro-
posé & ladirectrice de mon établissernent
rochelais de créer une option de deux
heures pour les troisiémes, que ai baptisée
Dermain, cest nous : « Demain» en horn-
mage au film de Cyril Dion et Mélanie

H
H

10108 08 1 KDL

Aol 2018 : expédition 3 lintérieur du glacier de
Laisbreen.

une grotte, nous avons teint nos lampes
frontales, le silence s'est fait et, nes sens
&tant exacerbés, nous avons entendu cra-
quer le glacier, pris conscience quil était
vivant. Nous avions Iimpression den-
tendre battre le cceur de la terre .. Lannée
suivante, nous avons bivouaqué deux
nuitssur le glacier Longyearbreen. Nous
avons fait des tours de garde pour ne pas
nous laisser surprendre par des ours et,
malgré le froid et la fatigue, personne ne
voulait retourner se coucher ! Nous étions
émerveillésparle paysage, éclairé par une
lumiére bleutée. Vivre de telles expé-
rierces, dans une nature majestueuse,
donne envie de protéger la planéte.

Comment sensibiliser les éléves au climat
sans organiser d'expéditions colteuses, cun
point de vue financier et énergétique?

F. B.: [l suffit de bien choisir ses destina-
tions, de mettre les jeunesau contact d'une
nature & la fois puissante et vulnérable,
Aprés ces deunrvoyages, nousavons renoncé
au Svalbard pour &tre cohérentsavec nous-
mémes, Et puis [épidémiede Covid-19 est
arrivée : impossible d'organiser lemoindre
déplacemnent scolaire pendant des mois.
Cettz année, Heidi a retrouvé les &léves de
Toption surla mer de Glace, & Chamonix.
Lémerveillernent et lenvie dagir &taient
encore aurendez-vous.

Sevestre, gl et experte du
Svalbard, odelle a vécu quatre ans pour

Heidi Sevestre : Lorsque Frangols ma
contactée, en 2017, j'occupais un poste
d’enseignante-chercheuse a 'université
de Saint Andrews, en Ecosse, maisjétais

£t22023 W'GAEL NOLEDES PARENTS

Quel a été l'impact de Demain, C'est nous
sur les premiers bénéficiaires de cette
option?

F.B.: Incroyable | Au-dela de mes espé-
rances | Au retour du premier voyage, en
2018, les Eléves ont créé, de leur propre
initiative, Uassociation Demain, clest
nous; ils ont écrit & ]ean- Michel Blanquer
etd Emmanuel Macron pour leur deman-
der de créer une telle option au sein de
I'Education nationale. Seul le second a
répondu, mais il s'est contenté deles fli-
citer’ ;ils ontaussi donnéuneconférence
TEDx!, quils ent congue sans laide
dadultes. Au sein du collége, leurs suc-
cesseurs ont institué les menus végéta-
riensalacantine, entréfléchi a la manigre
delutter contre le gaspillage, ont instauré
une Semaine du climat, organisé des
séances de cinéma-débatautour de I'éco-
logie, créé un jardin ol ils pratiquent la
permaculture... lls se sont vraiment appro-
prié cette option. lls ont d’ailleurs regu
l'an dernier le Prix de I'éducation
citoyenne, remis par l'association des
membres de lordre du Mérite.

Et vous, que vous a apporté cette expé-
rience?

H.5.:J'apprends beaucoup de ces jeunes.
Leur volonté d'action fait un bien fou.
Ce sont de belles personnes, engagées,
volontaires. On ne leur facilite pas la
tache avec 'avenir qu'on leur laisse. Mais
ils y crofent, et ils ontraison. En matisre
de climat, on ne peut plus se contenter
de recevoir passivement des infos alar-
mantes. Il fautagir!

F.B.: Cetfte expérience a donnédu sensa
mon métier. Transmettre des connais-
sances, Cest bien, mais cela ne suffit pas.
Je suis heureux d’avoir un peu contribug,
4 mon niveau, i les mattra en mouvernent,
& leur donner le gofit de laventure collee-
tive et, je lespére, le désir de créer leur
propre histeire. m

documenaire opu
valorise dinitacives

’école des parents

Juillet 2023

.

1.5ort en 2016, ce:

miste

sathese. Elleestdevenuenotreconseillére | droyennes dans
dixpays quitentent de
scientifique. Fépondre aux déhs

llen asuscié beaucoup

2 LaprincipaleTle
de cetarchipel escle

en plein questionnementau sujet demon | PREE Cestle s
métier et du monde académique: »>> | proche du pdle Nord

=3

Heidi Sevestre

Docteure en gladologie
{Centre uriversitaire
du Svalard-université
d'Oslay, membre

du Club international
des explorateurs,

elle callabore
auprogranime

de surveillance

et dévaluation
detArctique (Amap-
Conseil de FArctique).
Elle avequen 2022

la premigre médaille
Shackleton pour la
protection des régions
polaires. Passionnée
de commurication
sdientificue, elle donne
des conférances

sur le réchauffement
climatigue. Elle est
Fauteure de Sentineffe
ol cimat {Harpers
Collins, 2023) et,

avec Frangois Bemard,
de Dematin cest nous.
Plaidoyer pour
Fechucation au
changement clmatique
(Ediitions du faubourg,
2003)

3. Des contacts o
éeé pris depuis avec
Pap Ndliaye, plus
encourageants. Pour
ros incerlocuceurs,
Iéducaton au
changement dimatque
estuneurgence, dela
matemelle au fycée.

4. Accessible sur
hogps:/bicly/3MNIgkp
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Francois Bernard

Professeur de
technologie &
fensemble scolaire
Fénelor-Notre-Dame,
aLa Rochelle,
passionné de nature,
ilyacrééen2017
une option
déducation au
changement
dimatique, baptisée
Demain, c'est nous.
Aujourd i, il réve
que cette option
devienne une
discipline obligatoire
pour tous. lla publi
avee Heiell Sevestre
Deamain, st nous.
Platicloyer pour
Teducation o
changement cimotique
(Editions du faubourg,
1023,

actualité

INTERVIEW

53 mes confréres semblaient plus pré-
occupés de publier des articles que de
nousalerter sur leréchauffement clima-
tique; moi-méme, j'analysais des données
cataclysmiques et je les communiquais
principalerment & la comrmunauté scien-
tifique... Je mai pas hésité une seconde!
Jétais enthousiasmée par l'idée d’ermime-
ner des jeunes au Svalbard, que jadore,
et audace du projet. Durant toute 'année
scolaire, les éléves mont interrogée en
visio sur les conséquences du réchauffe-
ment climatique : montée des eaux, per-
turbations météorolagiques, disparition
des glaciers.. Nous avons ensuite listé ses
causes, évitables pourla plupart, imaginé
des sclutions a mettre en place. Je les ai
trouvés bien plusconcernés qu.e mes -
diants en Ecosse ! Chaque fois, ils me
demnandaient : « Queest-ce qubn peut
faire?» Leur wvolonté dagir était
omniprésente.

F. B.: Certains éléves ont construit des
stations météo — je ne suis pas prof de
techno pour rien ! —, quiils ont installées
dans leurjardin ou en mer ; tous lesjours,
ils mesuraient la ternpérature de l'air ou
de leau, la force du vent, le niveau de la
mer.. D'autres réalisaient des revuses de

presse sur le climat. Un éléve a créé un
bleg surleprojet, alimenté par les photes

wiil 2019: bivouac sur le glacier Longyear breen.
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d'un autre.. [ls ont vraiment coconstruit
cette option, chacun en fonction de ses
gofits, de ses aptitudes. Ils ont aussi per-
fectionné leur anglais, avec notre profes-
seure danglais partenaire, pour préparer
leursinterviews en Norvége. Au début, les
éléves étajent un peu désargonnés par
I'absence de programme et d'&valuation.
Mals, trés vite, ils se sont emnparés de cette
liberté. Et jai e la chance que Padminis-
tration et les parents nous fassent
confiance. Partir des centres d’intérét des
éléves, valoriser leurs compétences, ins-
crire les apprentissages dans un projet
concret donne du sens 4 ces derniers et
les rend plus attrayants.

Enavril 2018, puis en avril 2019, vous avez
passé dixjoursau Svalbard avec ces éléves.
Pourquoi cette destination?

H.S.: Larchipel du Svalbard estI'épicentre
dudéréglement climatique :1l se réchauffe
siz & sept fois plus vite que le reste de la
planéte! 1l accueille les scientifiques du
moende entier et touty est facilité pour les
observationsde terrain, Les éléves ont réa-
lisé des expériences sur les glaciers, et ils
ont rencontré des autorités locales et des
scientifiques: le bureaun du sysselmeisteren
(« gouverneur ») ledirecteur du tourisme
(qui se développe vite), des biolagistes, un
géologue et aussi Kim Halmén, alors direc-
teur international del'Institut polaire nor-
végien, trés connu dans la profession. Ils
ontremis leurs relevés météod une météo-
rologue et ont découvert leur cohérence
avec les siens, malgré la distance entre
I'tretique et La Rochelle. Ils étaient fiers
departiciper, aleur niveau, ses recherches,

Quel est votre meilleur souvenir?

F.B.:1ly en a beaucoup !]e pense, notam-
ment, & notre arrivée au Svalbard etd ces
sublimes aurores boréales visibles depuis
I'avion. Mais surtout 4 notre expédition &
lintérieur du glacier de Larsbreen. Dans
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