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DEAMAIN, C’EST NOUS 
FRANÇOIS BERNARD

HEÏDI  SEVESTRE

« L’Arctique se meurt, et sans sa banquise, ses glaciers, sa faune et sa flore uniques, 
ses populations et leurs traditions, l’avenir de notre civilisation est en jeu. » Forte de cette 
conviction, Heïdi Sevestre, glaciologue de renom, rejoint le projet atypique imaginé par 
François Bernard, prof de technologie à La Rochelle, d’emmener sa classe de troisième au 
Svalbard, tout près du pôle Nord.

Ensemble, ils ont conçu ce périple comme une aventure et une expérimentation. Les 
ados en sont revenus avec l’envie de faire du projet « Demain, c’est nous » une option 
proposée à tous les élèves de la « génération Greta ».

Éduquer par l’émotion, susciter une empathie avec la nature sont les meilleurs moyens 
d’éveiller les jeunes à la gravité du dérèglement climatique.

BIOGRAPHIES DES AUTEURS

François Bernard est entré à l’Éducation nationale 
sur le tard après de multiples expériences profession-
nelles. Doté d’un goût prononcé pour l’aventure, il n’a 
cessé de prendre des chemins de traverse. « Demain, 
c’est nous » est sa contribution aux générations fu-
tures. 

Heïdi Sevestre, originaire de Haute-Savoie, est 
docteure en glaciologie. Elle surveille les glaciers du 
monde entier, des régions polaires aux tropiques. Ce 
qui la passionne par-dessus tout, c’est de transmettre 
ses connaissances sur le changement climatique en 
conférences ou à la télévision (elle a présenté Terres 
extrêmes sur France 5 et est la référente scientifique 
de plusieurs documentaires pour Ushuaïa TV ou Dis-
ney+). Elle publie en avril 2023 chez HarperCollins 
Sentinelle du climat.© Yann Rashid

© Romuald Augé
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Newsletter « Chaleur humaine » du Monde
Nabil Wakim
2 mars 2022

« Un mélange étonnant de récit de voyage,  
de formation scientifique et de manuel d’éducation. »

Prise de parole par François Bernard
3 mars 2022
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Interview de François Bernard et son élève
5 mars 2023

Interview de François Bernard 
5 mars 2023

« Un livre passionnant. »



REVUE DE PRESSE
DEMAIN, C’EST NOUS

5

Six pages dans Le Pèlerin
8 mars 2023

Interview de Romain Mazenod
« La passion de Heïdi et la fierté que François éprouve pour ses élèves sont évidentes. »

« L’Arctique se réchauffe 
vite : il n’y aura plus de 

banquise durant l’été d’ici à 
2050. »

« On parle beaucoup
d’éco-anxiété. Mais
ces jeunes ont envie

de vivre et sont remplis
d’énergie. »
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François Bernard répond aux questions des enfants

Au micro de
Estelle Faure et Marie Bernardeau

8 mars 2023

Interview de François Bernard et Heïdi Sevestre

Par Pablo Maillé
10 mars 2023

« Une formidable aventure humaine. »
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Article dans la presse locale

14 mars 2023
Annonce de la rencontre à La Rochelle 

Article dans la presse locale

14 mars 2023
Annonce de la rencontre à Niort 
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« 8 milliards de voisins » avec François Bernard et 
Heïdi Sevestre

Par Lauren Bastide
21 mars 2023
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Entretien avec Heïdi Sevestre par Marion Rousset

28 mars 2023
Lire l’interview complète 

P

Accueil Enfants

Faut-il envoyer les enfants en Arctique
pour les sensibiliser au changement
climatique ?
La glaciologue Heïdi Sevestre a accompagné des collégiens en Arctique. Une expérience
hors norme dont elle tire une leçon : faire ressentir le changement climatique aux ados les
motive à passer à l’action.

Par Marion Rousset

Réservé aux abonnés
Publié le 27 mars 2023 à 08h30

our sensibiliser ses élèves au changement climatique, un professeur de technologie
de La Rochelle a imaginé un scénario choc : les emmener en Arctique. François

Des élèves du collège Fénelon Notre-Dame, de La Rochelle, emmenés dans le Svalbard (Norvège) par François Bernard, professeur de
technologie. Photo François Bernard/Heïdi Sevestre/ Demain, c’est nous
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Portrait dans Libération

Par Luc Le Vaillant
30mars 2023

Firefox https://reader.cafeyn.co/reader_prod.html?lang=fr&publicationId=190...

1 sur 1 30/03/2023 11:28
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En Une du journal et une double page 

4 avril 2023
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HEIDI SEVESTRE À L A TÉLÉVISION

Sur le plateau de Yann Barthès 

11 avril 2023

Sur le plateau d’Elisabeth Quinn 

13 avril 2023

« Vous êtes épatante ! » 

10avril 2023
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Heidi Sevestre était l’invitée 
de Mathieu Vidard 

sur France Inter

13 avril 2023

Interview d’Heidi Sevestre 
par Paloma Moritz

18 avril 2023

François Bernard et Heïdi Sevestre dans « La 
Terre au carré », émission de Mathieu Vidard 

sur France Inter

31 mai 2023
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Article dans la revue du Club Alpin français  
Luc Jourjon

 27 juin 2023

« Une expérience loin des fausses bonnes idées et du verbiage qu’on 
entend habituellement à ce sujet. »
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Portrait de François Bernard dans le magazine de l’enseignement catholique 

 5 juillet 2023

« François Bernard est un éveilleur de conscience. Son livre est une 
mine de ressources pour les enseignants qui aimeraient créer une 

option sur ce sujet. »
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Interview de François Bernard et Heïdi Sevestre 
L’école des parents

 Juillet 2023
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RENCONTRES EN LIBRAIRIE 

LIBRAIRIE DES HALLES 
Le 15 mars 2023  

Niort 

LIBRAIRIE LES REBELLES ORDINAIRES 
Le 16 mars 2023

La Rochelle

auteur de 

RENCONTRE AVEC 

FRANÇOIS BERNARD

1 5  M A R S  2 0 2 31 5  M A R S  2 0 2 3
 à  18h 

Librair ie  des  Hal les  
1  b is  rue de l 'hôtel  de v i l le  

79 000 Niort

MERCREDI

FESTIVAL TERRES ET LETTRES
La Rochelle 

Le 14 mai 2023  

LIBRAIRIE LES MOTS DU ZÈBRE 
Eysines 

Le 7  juin 2023

LIBRAIRIE JEUX DE PAGES 
Saint-Jean-d’Angély  

Le 6 juin 2023

RENCONTRES INTERNATIONALES 
DE L’ÉCOLE DU DEHORS 

Poitiers 
Le 14  juin 2023

L’ÉCOLE DU BLÉ EN HERBE 
Trébédan 

Le 5 juin 2023

FESTIVAL DU FILM 
Chamonix 

Le 18  juin 2023


