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« Cet ouvrage est une passerelle, une histoire 
qu’il faut raconter et transmettre pour qu’elle 
en inspire d’autres. Nous en avons besoin. 
Plus que jamais. » Cyril Dion

« L’Arctique se meurt, et sans sa banquise, ses glaciers, sa 
faune et sa flore uniques, ses populations et leurs traditions, 
l’avenir de notre civilisation est en jeu. »

Forte de cette conviction, Heïdi Sevestre, glaciologue de 
renom, rejoint le projet atypique imaginé par François Bernard, 
prof de technologie à La Rochelle, d’emmener sa classe de 
troisième au Svalbard, tout près du pôle Nord.

Ensemble, ils ont conçu ce périple comme une aventure et 
une expérimentation. Les ados en sont revenus avec l’envie de 
faire du projet « Demain, c’est nous» une option proposée à 
tous les élèves de la « génération Greta ».

Éduquer par l’émotion, susciter une empathie avec la nature 
sont les meilleurs moyens d’éveiller les jeunes à la gravité du 
dérèglement climatique, et de les aider à s’orienter.
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François Bernard est entré à l’Éducation nationale sur le 
tard après de multiples expériences professionnelles. Doté 
d’un goût prononcé pour l’aventure, il n’a cessé dans sa vie 
de prendre des chemins de traverse. « Demain, c’est nous » 
est sa contribution aux générations futures. Il a depuis pris 
sa retraite, et vit désormais dans les Pyrénées.

Heïdi Sevestre, originaire de Haute-Savoie, est docteure 
en glaciologie. Ce qui la passionne par-dessus tout, c’est de 
transmettre ses connaissances sur le changement climatique 
en conférences ou à la télévision. Elle a également signé 
Sentinelle du climat (Harper Collin’s, 2023) w w w. e d i t i o n s d u f a u b o u r g . f r

DEMAIN, C’EST NOUS
ÉDUCATION ET ORIENTATION 
DES JEUNES FACE AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE

FRANÇOIS BERNARD & HEÏDI SEVESTRE

P O I N T S  F O R T S  :
• Une version actualisée avec des éléments 
sur l’orientation des élèves, car « Demain, 
c’est nous » a suscité des vocations.

• Un sujet d’actualité : comment 
accompagner au mieux les jeunes 
à l’heure de l’éco-anxiété ?

•  Une préface de Cyril Dion ;

•  2 ans après, l’association « Demain, c’est 
nous » s’est développée et s’est étendue à 
travers la France ;

• Un petit format pour être accessible 
aux scolaires et ainsi répondre à 
l’enthousiasme des enseignants ;

• Soirée de lancement avec le 14 mai 
à 19h à la librairie Eyrolles à Paris.
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