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Qui sommes-nous, où allons-nous, que signifient 
ces maux dont nous souffrons, collectivement ou 
isolément ? Dans ce livre mêlant récit littéraire et essai, 
Mathilde Ramadier explore les vertus thérapeutiques 
des psychédéliques (champignons, LSD, etc.) qui 
provoquent une plongée directe dans notre inconscient.

Pour mener l’enquête, l’autrice a elle-même consommé 
des psychédéliques et en particulier de l’ayahuasca, 
un breuvage hallucinogène à base d’écorce de lianes 
utilisé depuis 4 000 ans par les tribus amérindiennes 
d’Amazonie. Les substances en question intéressent 
de plus en plus les scientifiques car elles ont l’avantage 
d’être parfois plus efficaces que des antidépresseurs, 
non toxiques pour l’organisme et non addictives.

Le lecteur embarque pour un « psyché-trip » foisonnant 
dont le style rappelle parfois Yoga d’Emmanuel 
Carrère. L’autrice a interrogé une trentaine d’apprentis 
« psychonautes », selon l’expression consacrée. Leurs 
parcours de vie sont bouleversants et ils ne ressortent  
pas indemnes de leur voyage psychédélique.

Sans apologie ni jugement, ce livre contribue à 
changer le regard sur les psychédéliques et soutient 
cette révolution dans la prise en charge des problèmes 
psychiques.
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AU-DELÀ DU MOI
QUAND LES PSYCHÉDÉLIQUES 
BOUSCULENT LA CONSCIENCE

P O I N T S  F O R T S  :
• Un sujet qui suscite de plus en 
plus de publications : Voyage dans 
les médecines psychédéliques de 
Dominique Nora, sorti en janv. 2025 
(2 000 ventes Edistat) et Phantastica 
de Stéphanie Chayet (6000 ventes 
Edistat, éditions de 2020 et 2021 
confondues).

• La plume sensible et forte de 
Mathilde Ramadier dévoile une 
intimité audacieuse.

• Les effets hallucinogènes de moins 
en moins tabous : Golshifteh Farahani 
loue leurs effets dans la presse.

• Après « Visions chamaniques » au 
musée du Quai Branly, l’ayahuasca est 
de plus en plus étudié.

• Un texte rigoureux qui permet 
d’aborder ces substances avec un autre 
regard.

À PROPOS DE L’AUTRICE 
Mathilde Ramadier est autrice et 
traductrice. Diplômée en philosophie à 
l’École normale supérieure et en psycha-
nalyse, elle écrit sur le féminisme, l’écologie 
et le monde du travail. Ses deux derniers ouvrages parus 
sont la bande dessinée La Belle de mai (Futuropolis, 
avec Élodie Durand) et l’essai Renouer avec la terre (Seuil). 
Elle est aussi formatrice à l’école Les Mots et autrice de 
podcasts en sciences humaines. Au Faubourg, on lui doit 
Corps public et Vivre fluide et les traductions de Nous 
n’avons pas peur et de La Doctrine invisible.

Son site : https://mathilderamadier.com
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