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Plongée directe dans I’inconscient

Et s’il était possible d’aller au-dela de notre « moi » ?
De percer les mysteres de notre psyché ? Dans ce livre,
Mathilde Ramadier explore les vertus thérapeutiques
des psychédéliques (champignons, LSD, etc.),
actuellement redécouverts par la médecine. Son
expérience de 'ayahuasca, un breuvage utilisé depuis
des millénaires par les peuples autochtones d’Amazonie,
I’'a poussée a mener I'enquéte.

Parfois plus efficaces que les antidépresseurs pour
soigner dépressions et addictions, ces substances sont
encore classées comme stupéfiants, mais ouvrent en
réalité de grands espoirs dans la prise en charge des
souffrances psychiques.

Pour en rendre compte, lautrice a interrogé vingt-
six « psychonautes », que 'expérience psychédélique a
bouleversés.

Sans apologie ni jugement, cet ouvrage participe a la
révolution en cours.

A PROPOS DE L'AUTRICE

Mathilde Ramadier est autrice d’essais etde bandes
dessinées, diplomée en philosophie et en psychanalyse.

Parmi ses derniers titres parus, Viore fluide (Ed. du
Faubourg, 2022, Points Féministe, 2025) et Renouer
avec la Terre. Plaidoyer pour un nouveau sublime
(Seuil, 2025).

Elle a en outre publié différents ouvrages sur
I’écologie profonde.

Son site : https://mathilderamadier.com
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POINTS FORTS :

* Un sujet de moins en moins tabou.
Références récentes : Voyage dans
les médecines psychédéliques de
Dominique Nora (Grasset, janv.
2025) et Phantastica. Ces substances
interdites (pour linstant) qui
guérissent de Stéphanie Chayet
(Pocket, 2021)

* Apres l'exposition « Visions
chamaniques » en 2024 au musée du
Quai Branly, I'ayahuasca est de plus en
plus étudiée

* La plume sensible et forte de
Mathilde Ramadier dévoile une
intimité audacieuse

* Un texte rigoureux qui permet
d’aborder ces substances avec lucidité
et sans jugement

» Dédicaces au salon Lisons Libres !
de 'EDIF (5-7 sept.) a Paris et tournée
en régions
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